
这些睡眠产品是否真
如宣传所言“无副作用”、
“纯物理辅助”呢?

曾为5家设计企业提
供过睡眠产品策划服务的
刘先生表示， 市场上大部
分睡眠产品雷同且缺少科
技含量， 即便是获得了设
计大奖的产品也不能证明

对助眠能产生作用，“没有
副作用的新概念产品，消
费者愿意买、 供应商愿意
卖，大家都开心。毕竟在同
质化竞争的时代， 总得玩
点概念。”

而在曾为睡眠灯、睡
眠音响等产品提供过外
观设计服务的刘吕亮的

眼中，他认为尽管中国市
场对睡眠产品的需求还
处于初生期，但完全有可
能成为刚需产品，“若要
成为消费者青睐的睡眠
产品，必需有解决实际需
求的功能、与之匹配的时
尚外观，以此来提高产品
体验感。”

记忆力下降、 反应迟钝、头
疼……失眠引起的一系列不良反
应让不少消费者苦不堪言的同时，
也让保健品、 家纺品等商家发现了
新商机。

4日下午，三湘都市报记者在长
沙王府井百货床上用品专区内看
到，一位中年女性正在试睡乳胶枕，
“希望换个枕头改善一下睡眠，也不
知道靠不靠谱。”

“店内售卖的异形功能枕销量
都不错， 很多消费者冲着改善睡眠
来选购的， 回头客都有好几十个。”
据商场瑞兹家居导购陈颖介绍，夏
季一款售价698元添加了白术、党
参和薰衣草的枕头一天能卖出二三
十个，是普通丝绵枕销量的两倍。

记者注意到， 这种以增加助眠
填充物为卖点的功能枕已成为导购

的主推产品，在平和堂五一广场店的
床上用品专区，除常见的乳胶枕、薰
衣草枕外， 还有填充物为聚乳酸纤
维、荞麦壳、磁粒等物质的功能枕，
售价从198-498元不等。

与此同时，助眠产品在电商平
台上更是“花样百出”。三湘都市报
记者在淘宝上以“助眠”为关键词
进行检索，得到售卖相关产品的店
铺数量超过480家， 其中包括睡眠
香包、褪黑素、助眠酸枣仁等数十
种产品。

“基本都是刚参加工作的小伙
伴们，吐槽自己失眠严重。助眠糖、
助眠喷雾、 助眠香薰等产品成为代
购重点。” 从事美国代购3年有余的
魏先生透露， 上个月他就卖出近百
瓶助眠糖 ， 包括售价百余元的
sleepwell、健安喜等。
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◆任利霞遗失住房和城乡建设
领域专业人员安全员岗位证书，
号码为：43162029002716；另遗
失土建施工员岗位证书， 号码
为：43161019003184。 声明作废。

◆丁浩权（父亲:丁玉良，母亲：
王鹏）遗失湖南出生医学证明，
编号：Q430181220，声明作废。

◆傅雅慧（父亲：傅明，母亲：滕
玲美）遗失出生医学证明，编号：
P430096264，声明作废。

◆刘依依（父亲:刘亮，母亲：蒋
段利） 遗失湖南出生医学证明，
编号：R430225101，声明作废。

◆肖宇虹遗失机动车销售统一发
票 1 份，三联，票号 01209798，代
码 143001720660，声明作废。

郑重提示：切勿盲目经济往来
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◆舒灿扬（母亲：张晓英，父亲：
舒刚） 遗失出生医学证明，编
号：G430334879，声明作废。

◆唐自然遗失执业药师注册证，证
号 4422160110922，声明作废。

◆黄敏遗失军队车辆驾驶证，驾
驶证号：181400096 ，声明作废。

◆曾剑伟遗失大连万象物业管
理有限公司长沙分公司收据号
码 WY1600706, 金额 5000 元，
声明作废。

◆林皓宇（父亲：林建，母亲：张甜
兰）遗失湖南出生医学证明，编号：
O430772591，声明作废。

◆吴冬遗失湖南商学院北津学
院本科毕业证，证号 126511201
305000754、遗失本科学位证，证
号 1265142013000731，声明作废。◆彭梓悦(父亲:彭凌、母亲:陈

果)出生医学证明遗失，编号:
P431056363，声明作废。

◆孙梁遗失吉首大学毕业生报
到证，证号:201110531202175，
声明作废。

◆彭旺，湘建安 C2 (2015)1500
04583安全 C 证遗失，声明作废。

12月4日，在长沙平和堂五一广场店的床上用品专区，添加蚕丝、乳胶等填充物的助眠枕
摆在醒目位置。 见习记者 黄亚苹 摄

失眠“压力山大”催火“睡眠经济”
高科技助眠产品“涌现” 本报调查：超四成消费者愿“花钱买好觉”

中国睡眠研究协会发布的
《2017中国青年睡眠现状报告》显
示，仅有10.2%的受访对象表示睡眠
质量能“自己做主”，同时，还有超过
六成的人作息时间不规律， 没有形
成稳定的生物钟，睡眠时间随意，而
作息时间十分规律的人不到一成。

“今年以来门诊部求诊的患者
至少增加了一倍。”长沙市第一医院

神经内科主任医师谭红在接受三湘
都市报记者采访时表示。

那么， 长沙消费者的睡眠情况
如何？12月4日， 三湘都市报记者对
消费者的睡眠情况发布了网络问卷
调查，结果显示，76.92%的受访者都
存在睡不好、易惊醒、拖延晚睡等情
况， 更有47%的受访者表示愿意花
费200元以上购买助眠产品。

服下一颗助眠糖，枕在新买的薰衣草助眠枕上，家住长沙
书院路的周小姐还是失眠了。12月4日， 被失眠困扰数月的周
小姐对三湘都市报记者吐槽，尝试了多种方法，也花了不少钱，
但依旧没能睡个好觉。

记者调查发现，随着“压力山大”的失眠人群逐渐增多，不
仅添加艾叶、薰衣草、磁粒等物质的功能枕销量成倍增长，助眠
枕、助眠APP、助眠眼镜等新兴科技产品也为创业者所好。

助眠产品热销的背后，是“睡眠经济”的升温，但炒概念、同
质化竞争等问题也让创业者们苦不堪言。业内人士认为，高性
价比、货真价实的产品将成为最终赢家。

■见习记者 黄亚苹

调查
超四成消费者愿意“花钱买好觉”

在食不果腹的年代，
消费者对睡眠的诉求仅止
步于一床温暖的棉被；在
生活水平大幅提高的今
天， 消费者对睡眠的认知
早已走过了最初的阶段，
困扰都市人的睡眠“痛
点”，催生了“睡眠经济”的

新商机。
我们看到， 当一款新

型助眠产品面世后， 五花
八门的类似产品就会竞相
进入市场， 上千元的助眠
音响， 动辄上万的睡眠床
垫，比比皆是。在没有大数
据能证明产品的助眠功能

前， 打着助眠招牌的产品
终究只是“蹭”热点。商家
在为推销话术增色的同
时，更应该注重产品质量，
通过使用操作、产品功能、
产品性价比等方面来提升
用户体验感， 打开产品知
名度。

记者
手记 产品还得直击“痛点”

建议

质疑 科技产品大多炒概念

对于消费者长期依赖
褪黑素的情况，谭红指出，睡
眠障碍一般由情绪焦虑、鼾
症、发作性睡病等多种情况
造成，不能一概而论，若患者
盲目服用安眠药、褪黑素等

可能会造成认知损害，“褪黑
素对产生睡眠分段的老年
人来说有辅助作用，年轻人
服用可能只是安慰剂。”

与此同时， 她建议出
现睡眠障碍的患者， 应在

睡前给予自己适当的心理
诱导， 同时避免在床上玩
手机、 看影视剧等易产生
兴奋点的活动， 应建立良
好的睡眠习惯， 对床建立
睡觉的条件反射。

不可盲目服用助眠产品随着电子产品“一日一变”的节
奏， 爱新鲜的年轻人也开始尝试各
种新奇的科技助眠产品。 在日前启
幕的长沙创新设计产业园周年成果
展上，云梦枕、助眠音响等新兴科技
助眠产品就吸引了不少消费者驻足
观看。

3日，在长沙苏宁五一广场云店
内，售价为1599元的智能睡眠眼镜
被摆在显眼位置。据导购介绍，该产
品采用了光照优化睡眠方法，“不仅
能改善睡眠质量、调节商旅时差，还
能帮助人体修复睡眠机制。”

睡眠领域的创业方向此前似乎
以智能硬件居多， 即硬件+APP的
模式完成消费者的大数据分析后再
制定睡眠模式。如今，能记录梦话、
智能唤醒的睡眠APP也被消费者列
入助眠清单中。

据记者不完全统计， 在苹果商

店内，以蜗牛睡眠、萤火虫睡眠、白
噪音等为代表的助眠APP已超过10
种。在萤火虫睡眠内，“feye13”的用
户表示， 这款APP不仅能选择助眠
音乐，还能记录睡眠深浅，起床闹钟
是人性化的渐强设计，体验感很棒。

值得注意的是， 助眠产品也受
到资本市场的认可。6月5日，睡眠监
测公司Sleepace对外宣布已完成
5000万元的B+轮融资，由兴旺投资
领投，喜马拉雅FM跟投。据了解，这
是迄今为止国内睡眠健康领域最大
笔融资。

此前，蜗牛睡眠获得700万元天
使轮融资、 回车科技去年获得由中
关村领投的千万元融资。 蜗牛睡眠
APP��CEO高嵩曾向媒体透露，蜗牛
睡眠APP从2015年8月11日上线
起， 注册用户已经超过350万名，平
均每天新增用户约2万名。

“云梦枕”、“睡眠眼镜”迷人眼，高科技睡眠产品屡获融资

助眠糖、助眠喷雾、功能枕，助眠产品花样百出


