
周旭辉提醒，冬天泡脚不是每个人都适宜，其中老年人、小孩，
糖尿病周围神经病变、动脉炎、静脉炎以及动静脉血栓和酒精性周
围神经病变患者均不宜泡脚。

冬季泡脚最好的水温一般是比人体的温度高5至6℃就可以
了，也就是说水温最好保持在42℃为好。泡脚水量不宜过多，最好
是刚好浸到脚踝处即可。 ■见习记者 杨洁规 通讯员 徐珊 杨俊

医卫连线

吃网购“固元膏”，女子皮肤多处溃烂
本想治湿疹，病没好反进医院 专家：膏方别自制，应咨询专业人士后服用
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本报11月26日讯 冬季
泡脚， 既可以御寒， 又有益健
康，可是，泡脚并非人人都可以
的。近日，湖南省第二人民医院
收治了一名因泡脚住院的患
者，医生提醒，冬天泡脚不是每
个人都适宜，水温在42℃为宜。

酒后泡脚，男子被送医院

今年42岁的杨先生有20
多年“酒龄”，一次喝两三斤红
薯酒不在话下，“每天早上先喝
瓶酒再吃早饭，一离开酒，我就
浑身不舒服。”

杨先生告诉记者， 今年9
月，他感觉双足底麻木、发热，
小腿肚子疼痛。“刚开始是感觉
双下肢麻木， 后来走路也没有
力气似的， 感觉一脚深一脚
浅”。

半个月前， 杨先生和朋友
喝完酒回家后， 妻子为其打了
一桶热水给他泡脚驱寒， 半小
时后， 妻子发现杨先生的双下

肢膝盖以下有明显红肿， 尤其
双脚布满了大小不一的水泡。
妻子立马将杨先生送到当地医
院就诊，医生告诉他，杨先生患
上了酒精性周围神经病变的疾
病。

酗酒者缺乏维生素B所致

湖南省第二人民医院酒瘾
网瘾中心主任医师周旭辉介
绍， 酒精性周围神经病变为长
期饮酒引起的一种常见并发
症， 多发生于长期饮用高度白
酒半斤以上的酒精依赖患者。

周旭辉介绍， 由于酒精依
赖患者长期饮酒，进食少，容易
出现营养不良，尤其维生素B族
缺乏明显。 而酒精性周围神经
病变主要由营养缺乏所致，特
别是维生素B1缺乏，影响了磷
脂类的合成， 使周围神经组织
出现脱髓鞘和轴索变性样改
变， 导致神经系统难以逆转的
损害。

本报11月26日讯 随着生
活节奏加快， 乳腺癌发病率日
益增长。 据国家癌症中心发布
的数据， 目前乳腺癌每年新发
病例约27.9万， 并以每年2%至
2.5%的速度递增。 该如何堵死
病魔进攻的路线？11月25日，
“2017炽天使粉红关爱私享会”
在长沙举行， 现场湖南妇女儿
童医院特别发起成立了“粉红
关爱联盟”，以推进乳腺癌预防
和诊治。

湖南省妇幼保健院党委书
记、 资深妇产专家方超英教授
介绍， 乳腺癌的发作多与不良
的生活习惯相关。 爱饮酒的男
性较少饮酒男性乳腺癌发生率
高出30%以上， 此外高脂肪的
饮食习惯， 易刺激人们体内过
多的脂肪转化为雌性激素，诱
发乳腺癌。“因此， 想要预防乳
腺癌，要定期检查，还需坚持低
脂肪饮食， 常吃海带等可以抑
制肿瘤细胞的食物。”

■记者 卜岚

酒后泡脚，驱寒不成他反被送进医院
医生提醒：七大人群不适合泡脚 泡脚时水温以42℃为宜

误区一是只要到冬天就进补膏方。专家称，有一些
热性体质的人不适合进补膏方，比如经常大便干、大便
不通，肚子胀，脸色潮红，发热、发烧，胸口闷胀的人不
适合膏方。

误区二是无论男女老少都可以吃膏方。专家称，小孩
和年轻男性不适合吃膏方。因为这两类人阳气旺，吃偏温、
偏补的膏方容易出现上火、肚子胀、不舒服的症状。

田雪飞提醒，膏方适合四类人，气血亏虚、元气衰
弱的老年人，素体气血亏虚的女性，得大病后比较虚弱
的人， 患有肿瘤等重病、 出现恶病质的病人。“膏方虽
好，但不是人人都合适，需要根据体质来确定。而且膏
方必须在医生指导下服用，不能自作主张制作。”

听说冬季吃“固元膏”可以调脾胃、治湿疹，56岁的
罗女士自行在网上买来吃，谁知不仅湿疹没治好，反而
出现腹泻等症状，并且身上的湿疹面积越来越大，更严
重了，后经医生诊断后才得知，是未辨清体质乱进补惹
的祸。专家提醒，自制膏方或是网购膏方并不靠谱，应
咨询专业人士再购置服用。

■见习记者 杨洁规 通讯员 石荣

“一到冬天身上就会长湿
疹，尤其是晚上，痒得钻心。”
罗女士告诉记者，尽管抹了药
膏后，症状有缓解，但不能根
除，且年年复发，让她烦不胜
烦。

前段时间，罗女士听朋友
说， 有些湿疹是因脾胃不好、
免疫力下降引起的，而冬天吃
“固元膏”可以调理脾胃、增强
免疫力。于是，她在网上买了

两盒，自以为“既能当零食吃，
又能补身体”。

食用一个星期后，罗女士
发现身上湿疹的面积有增无
减，瘙痒反而更厉害了，因为
她浑身乱挠，导致多处破溃渗
出液体。 最后实在忍受不了
了，她才到医院就诊。

经诊断，罗女士患的是冬
季湿疹， 之所以病情加重，是
因未辨清体质乱进补造成。

“膏方加工制作过程复
杂，不建议自制。”省第二人民
医院中西医结合内科教授田
雪飞解释说，膏方含有多种中
药材，经过炮制工艺，将药物
的劲猛性质变得温和， 将凉
性、 寒性的药性变成温性，将
温性的变得更加柔和，且膏方
制作流程讲究，药材的放置顺
序、 处理温度都有严格的标
准。“如果不懂这些，自己盲目
制作， 可能因工艺不过关，浪
费原材料，还很可能因药材选
择存在误差等问题，使制作出
来的膏方达不到预期的功效，

甚至出现适得其反的结果，损
害身体健康。”

田雪飞提醒， 膏方不是
药，服用膏方也与通常的疾病
治疗不同。膏方主要通过全面
整体的调理，对人体起到平衡
阴阳、调和气血、培补五脏、扶
正祛邪的作用。市面上有不少
膏方成品卖，市民可以根据自
己的身体状况，咨询专业人士
后，购置服用，进行一般的调
养。但是，若发现有比较明显
的症状， 建议向中医专家问
诊，选择、配制针对性更强的
膏方，起到更好的调养作用。

【案例】
吃下网购“固元膏”，皮肤多处溃烂

【专家】
膏方加工复杂，自制品或有损健康

膏方调理要避免这些误区

推进乳腺癌防治，
“粉红关爱联盟”成立

链接

提醒

冬天泡脚，水温42℃为宜

11 月 26
日，中南大学铁
道学院梧桐路，
一抹冬阳过隙，
满眼金黄。

韩晓倩 摄

梧桐亮眼


