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本报11月23日讯 俗
话说：心急吃不了热豆腐，
吃臭豆腐太急也容易出
事。浏阳14岁女生就因为
臭豆腐卡在食道狭窄处，
被送往长沙紧急手术。

14岁的小艺是湖南
浏阳某中学初二学生。11
月20日上午，她在学校小
卖部买了一包真空包装的

臭豆腐， 边吃边和同学开
玩笑，一不小心将大半块臭
豆腐直接吞下并卡在喉咙
里。“我当时喝了一大口水
想把臭豆腐吞下去，可怎么
也吞不下， 吐也吐不出来，
不停地打嗝，非常难受。”

见此情况， 学校老师
立即带小艺到当地医院就
诊。胃镜检查显示，异物卡

在小艺的食管狭窄处。医
生试图将其取出但未成
功，于11月22日将她送往
长沙。

当晚7点，医生为小艺
进行急诊手术， 在食道镜
下 顺 利 取 出 一 块 长 约
3cm、宽约2cm的臭豆腐。

■见习记者 杨洁规
通讯员 梁辉 唐丽君

本 报 11 月 23 日 讯
“全省教育基金总量达
19.91亿元， 先后对近200
万名师生进行救助、资助
及奖励，对近3000所学校
进行扶助和支持，全省用
于服务教育的经费总计
达21.48亿元。”今天上午，
湖南省、市（州）教育基金
会公益慈善项目交流展
示会召开，现场公布的这

组数据， 充分展示了近年
来我省教育公益的力量
和成果。省人大常委会副
主任李友志、副省长向力
力、省政协副主席欧阳斌、
省教育基金会理事长许
云昭，省教育基金会名誉
理事长刘玉娥，省教育基
金会副理事长王汀明出
席了开幕式。

此次展示会的主题

为“践行现代公益慈善，助
力教育精准扶贫”， 省、市
（州）首次就特色公益项目
进行展览与推介。 省教育
基金会相关负责人表示，
希望通过慈展会的平台，
分享各地公益的力量，同
时引领各级教育基金会向
专业化方向发展。

■记者 黄京
实习生 陈舒仪

本报11月23日讯 近
日， 省民政厅召开了全省
社会救助重点工作推进视
频会议， 将持续提升特困
人员救助供养水平。 会上
提到，从今年起，将开展历
时4年的养老院服务质量
建设专项行动， 对全省各
地特困供养机构的现实问

题进行全面整改。
按照规划 ，2017年，

我省将完成敬老院养老床
位任务2000张；照料护理
床位建设任务是6000张，
确保生活不能自理特困人
员 的 集 中 供 养 率 达 到
30%。为达到预期目标，全
省正在加快建设进度，力

争在11月底完成建设任务
并安排人员入住。此外，特
困人员的基本生活费现已
按照标准发放到位， 特困
人员生活自理能力评估及
照料护理费用发放工作将
进一步落实。

■记者 杨昱
通讯员 李志荣
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本 报 11 月 23 日 讯
“皮肤抓得起痂了， 还是
会痒， 这是怎么了？”最
近，67岁的程莲老人很郁
闷， 因为全身干燥发痒，
抓得到处起痂，很难受。

记者了解到，进入冬
天后，很多人特别是老年
人的皮肤变得干燥 、瘙
痒，一抓就掉皮屑，这种
瘙痒让人坐立不安、入睡
困难、心情烦躁。“这是冬
季瘙痒症。” 湖南中医附
一皮肤科副教授谢明峰
表示，立冬之后这种病确
实高发，反复挠抓之后容
易引起相关症状，市民要
学会预防。

谢明峰副教授介绍，
冬季瘙痒症的典型表现
为皮肤干燥、 脱白色皮
屑、瘙痒难耐，尤其在洗
完澡进入温暖的被窝后，

瘙痒就开始了。冬季瘙痒
症开始没有任何皮疹，反
复挠抓后可出现丘疹、抓
痕、血痂、色素沉着，甚至
出现湿疹样变、 苔藓样
变、脓皮病以及淋巴管炎
和淋巴结炎。

什么原因会皮肤痒？
谢明峰副教授说，皮肤皮
脂减少及水分丢失是冬
季瘙痒症主要的原因。造
成皮脂缺乏的因素很多，
包括年龄、 环境气候、营
养不良、皮肤萎缩、贫血、
内分泌功能减退、角层贮
藏水分的完整性破坏等
等。冬季瘙痒症好发于老
年人，成人和小孩也会出
现，多从小腿前面及上肢
开始，可遍及全身。

如何预防冬季皮肤
瘙痒呢？专家建议：调整
生活方式、 合理饮食，放

松身心是比较好的办法。
首先是正确洗澡，一般建
议2~3天洗一次，5~10分
钟 即 可 ， 水 温 建 议
30~40℃， 洗澡时不宜用
力搓擦、抠抓。洗澡后及
时涂擦润肤露或霜，这样
可以锁住皮肤水分，使皮
肤保持一定的湿润度，降
低皮肤对外界刺激的反
应。

合理饮食上， 平常多
喝水，多食入蔬菜和水果，
以补充水分和维生素。

衣物要宽松，贴身衣
物要选择纯棉制品，以宽
松舒适为好，避免摩擦。

合理取暖 ， 房间空
调、 地暖宜定时开停，不
宜使用电热毯、 电烤炉、
电烤扇、电烤箱等。

■记者 李琪
通讯员 陈双

冬天不想皮肤痒
洗澡不妨偷点懒
对付冬季瘙痒症，医生建议从科学洗澡开始

我省公益项目展示会召开
教育公益援助200万名师生

我省持续提高特困人员救助供养水平

吃豆腐卡喉咙，紧急手术取出


