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本报11月20日讯 “盖
了五六床被子还觉得冷，并且
多饮多尿， 无论喝多少水，还
是口干，就是找不到原因。”41
岁的望城人吴先生半个月前
突然腹痛、口干，甚至还出现
了恶心、呕吐、发热的症状。近
日，经医生诊断，吴先生被确
诊为肝脓肿并糖尿病酮症酸
中毒，而这竟是吴先生持续一
年多的习惯———喝甜性饮料
惹的祸。

前不久， 吴先生身体出
现不适， 被当地医院诊断为
肝脓肿， 而且抗炎止痛降温
后症状无明显缓解。11月16
日， 吴先生转院到湖南省人
民医院， 医院确诊吴先生为

肝脓肿并糖尿病酮症酸中
毒。吴先生觉得很疑惑，自己
既往无糖尿病史， 也无家族
遗传史。

原来，吴先生平时口干时
几乎不喝水， 只喝甜性饮料，
这个习惯持续了一年多。“小
瓶饮料一口气喝完，每天大概
喝四五瓶1升-2升的大罐饮
料。”吴先生告诉记者，自己特
别喜欢喝甜饮，尤其是晚上熬
夜， 需要多喝点碳酸饮料提
神。但他没想到，长期喝甜性
饮料会喝出糖尿病来。

经治疗，吴先生目前病情
已较稳定。

■见习记者 杨洁规
通讯员 周蓉荣

揭秘药店药师证租赁黑色产业链：网站牵线搭桥，衍生只为“租证”而考证的人群

“影子药师”盛行，售药仅靠“一张嘴”
把证放到药店，按月就能领取一两千元租金；有专门

的租赁网站提供租证交易，甚至衍生出大批只为“租证”
而考证的人群……国家规定， 新开药店必须配备执业药
师，然而记者调查发现，尽管相关部门加大监管力度，但
当前很多药店只见证件不见人的“影子药师”现象依然存
在，且形成了一条药师租证、药店用证、专业网站牵线搭
桥的黑色产业链。

记者在调查中发现，“影子药师”在一些地方的盛行，
严重影响患者的用药安全，亟须加强监管。

针对当前租证乱象，
相关部门今年加大了监管
力度，人社部就明确要求，
要明确监管责任， 加强联
合抽查，启动追责。

全国多省份均出台政
策加以整治。 有的推行黑
名单制度， 将挂名和虚聘
的执证药师纳入黑名单；
有的鼓励内部员工举报，
最高可获50万元奖励。

专家同时指出， 加强
事后监管不可或缺， 但更
重要的是要找对“药方”，
从根本上解决租证顽疾。

记者调查发现，“租
证”乱象的背后，一方面是
药师不愿去， 一方面是药
店出于成本考虑， 也不愿
聘请全职执业药师。 在江
西九江， 一个全职执业药
师月薪要四五千元，而“租
证”只要一千元左右。

“租证问题的核心在
于药店的定位出现偏差，
本应是提供社会公共医疗
服务的场所， 现在变成了
商业的卖场。” 康震说，定
位偏差导致药店没有足够
的处方可供调配， 收入主
要依靠推销非处方药品、
保健品维持生存， 没有财
力请得起全职执业药师。

夏春华也建议， 需各
级政府在社会保障体系中
进一步明确社会药房的定
位。同时还应加强立法，规
范执业药师的责任与权
利。

■据新华社

于敏（化名）是江西南昌一家
药店的负责人。 在药店每月的支
出成本里，除了要交付房租，还要
付给一名妇产科医生1200多元
的“租证费”。“医生平时不用到
岗，只需开业和监管部门检查时
露露面。”于敏说。

药店租用执业药师证开业、
药师“挂证”不在岗，这在业内已
是公开秘密。记者调查发现，在一
些网站、论坛和QQ群，有关租赁
和挂靠药师证的信息有很多，记
者在一家搜索网站输入“药师证
挂靠多少钱”，得到200多万个搜
索结果。

甚至有专门网站提供租赁业
务。记者登录一个所谓“聘证”的网
站， 发现只需简单注册就能在其
“人才库”中联系到药师，也可以发
布“聘证”信息，等待药师“应聘”。

记者联系到江西上饶一位王
姓执业药师， 对方很直接地告诉
记者， 不能做全职药师。“如需到
药店要提前打招呼， 因为要向医
院请假。”谈到“租证”的价格则直
言：“以前在南昌也租过， 就按市
场价800-1000元/月。”

记者以开药店为由发布“用
证”信息后，很快有江西、安徽池
州、河南新乡、湖南湘潭等地药师

主动来电询问， 来电者以医院和
药企工作人员为主， 有的还承诺
可根据药店的需求再去考证。江
西景德镇一名周姓医师今年4月
刚领到中药执业药师证，他表示：
“如果要双证， 我就再考一个，西
药的应该不难，我学西医的。”

江西某高校一名考取了执业
药师证的在读博士生告诉记者，
租金的高低和当地的工资水平、
风险高低成正比， 他的一个同学
把证租给广东地区的药店， 相对
南昌每月1000多元的行情要翻
一番。

中国药科大学国家执业药师
发展研究中心副主任康震说，药
店“租证”在全国各地均不同程度
存在。 我国现有连锁药店和单体
药店总计45万家左右，而根据国
家食品药品监督管理总局执业药
师资格认证中心数据，截至2017
年9月30日， 注册于药房的执业
药师35万余人，这意味着还难以
实现每家药店至少配备一名执业
药师。

“注册的药师是否全部在岗
也存疑， 根据我对一些熟悉的连
锁药店的了解， 有的仅有四分之
一的门店有执业药师全职在岗。”
一名执业药师认证专家说。

《药品经营质量管理规范》第
一百二十八条和第一百四十条明
确要求， 企业应当按照国家有关
规定配备执业药师， 负责处方审
核，指导合理用药。处方审核岗位
的职责不得由其他岗位人员代为
履行。

记者随机走访南昌红谷滩新
区6家药店，有4家执业药师均不
在岗，“去开会了”“停车去了”“出
去谈事了”……有两家药店，柜台
上放着“药师不在岗，停止销售处
方药和甲类非处方药”牌子，但处
方药照卖不误， 也不向患者索取
处方。

“销售员当药师，有时感冒药
也能吃死人。”一位药学研究人员
告诉记者， 因执业药师缺位致残
致亡的时有发生。

2016年广东省中山市第二
人民法院曾审理一起案件，河南
籍务工人员马某某感冒发烧，家

人为他在药店购买感冒药，销售
人员没有从医资格，在没有任何
处方情形下， 私自售卖处方药，
并和禁忌药包装成口服药剂量
销售，马某某服药后死亡。司法
鉴定认定，马某某因急性过敏反
应导致死亡。 法院审理认为，工
作人员李某某不具备药剂师资
格，不应根据客人陈述而自行配
药并拆分出售，应对马某某的死
亡承担相应的赔偿责任，判定药
店支付马某某家属赔偿款48万
余元。

药店药师的缺位， 还可能加
剧抗生素的滥用。 南昌大学药学
院副院长夏春华说， 以当下最常
见的病毒性感冒为例， 大部分患
者原本无需使用抗生素，然而，药
店导购经常推荐阿莫西林、 头孢
等，可能不对症，还容易导致细菌
耐药。“这意味着患者真正需要
时，这些救命药可能失效。”

乱象多多
靠租证月入千元,发达地区可翻番

隐患重重
患者买药有时就靠销售“一张嘴”

治理“租证”乱象
还需开对“方子”

壮男喝甜饮喝出糖尿病
专家建议：少喝饮料，
多运动，养成健康的生活习惯

据吕品介绍，湖南省人民
医院胆道科今年已经收治了
多例此类病例， 而且患者常
常没感觉自己患了糖尿病，
都是等肝脓肿后腹痛当肝胆
疾病治疗时才陡然发现问
题。“很多年轻人认为， 糖尿
病是‘老年病’，但事实不是
这样， 摄入糖分过多的人长
期处于高血糖状态， 主要症
状表现为容易口渴， 然后就
会继续饮用含糖饮料， 进而
陷入尿频、 再次口渴的恶性
循环当中。 人体长期摄入大
量糖分，进入血液中，会对胰
腺系统造成很大负担， 导致
胰腺无法分泌胰岛素， 一旦

胰岛素缺乏， 就会诱发糖尿
病。这是十分危险的。”此外，
多喝甜饮料会促进肥胖，引
起肾结石风险升高， 对于发
育期的少年儿童来说， 容易
造成虚胖，还容易诱发龋齿。

“很多年轻人每天用饮料
代替白开水，这十分不可取。”
吕品提醒，饮料中含有大量的
糖分和添加剂， 不利于健康，
应该少喝饮料，多运动，养成
健康的生活习惯。“如果实在
嘴馋想喝点甜饮，可以参考美
国心脏协会的建议，成年人每
天饮用不超过450卡路里热量
(一周大约不超过1000ml)的含
糖饮料。”

延伸

法网恢恢

为何喝饮料会导致糖尿病?
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11月20日，湘西经济开发区龙凤社区服务中心，放学后的学生正在志愿者的辅导下完成课后作业。今
年，为解决社区学生放学后教育辅导难题，该社区将图书阅览室改造成社区免费学校，并通过与湘西职业
技术学院对接，选派优秀师生、志愿者，从每周一至周四17:00到19:30，为社区学生提供免费辅导作业、课
外阅读、答疑解惑、心理咨询等辅导服务，开辟社区学习“第二课堂”。 张术杰 刘振军 摄影报道


