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本报11月20日讯 儿童是
祖国的未来，是民族的希望。11
月20日是联合国设立的世界儿
童日，今日晚间8点，来自长沙
的儿童代表在长沙市规划展示
馆前坪点亮象征儿童友好的蓝
色灯光， 蓝色光束直通三馆一
厅景观塔， 同时点亮全市景观
亮化带。

1989年11月20日，《联合
国儿童权利公约》在联合国大
会上通过。自此，儿童不再仅
仅被视为成人的财产，或“等
待长大的人”。 他们变成了权
利的拥有者， 是公民的一部
分，他们迎来了一个在全球范
围内为儿童提供照料、关怀和
支持的新时代。

1996年，联合国提出了“儿
童友好城市”概念，核心是要形
成一个完善的、 儿童友好的城
市空间， 并使之在日常生活中
惠及城市中所有儿童， 使其可
以随时随地方便、 安全地玩耍
与学习。 目前全球已有多个城
市获得了“儿童友好城市”国际
秘书处的认证， 中国大陆迄今

为止无一个城市获此殊荣。当
前， 联合国儿童基金会驻华办
事处正在和国务院妇工委制定
中国“儿童友好城市”标准，即
将启动国内儿童友好城市认定
工作。

在2017“世界儿童日”到来
之际， 联合国儿童基金会号召
代表性城市共同举行“点亮城
市，点亮儿童未来”主题活动。
点灯仪式上， 长沙市副市长廖
建华在致辞中表示， 长沙市高
度重视儿童友好城市建设，在
国内率先提出创建儿童友好城
市的目标并付诸行动： 在城市
规划编制中贯彻儿童友好理
念，研究制定《儿童友好城市行
动导则》；规划实施“儿童友好
型校区”、“爱心斑马线”， 改善
儿童出行、学习、游憩环境；开
展规划进校园、 小小规划师等
活动， 近距离倾听儿童心声。8
点整， 象征着儿童友好的蓝色
灯光汇聚滨江文化园景观塔，
随即长沙市各亮化景观一起点
亮， 象征着希望的蓝色之光绽
放在星城上空。

本报11月20日讯 近日长
沙气温大幅降低， 长沙市各大
医院接诊一氧化碳中毒患者持
续增多。 长沙市疾病预防控制
中心提醒： 市民在防寒保暖的
同时，要注意开窗通风，在使用
燃气热水器、生煤炉炭火时，尤
其要注意通风换气， 严防一氧
化碳中毒。

11月18日寒风冷雨，家住
长沙县的刘先生独自在家生
炭取暖时，由于把门窗关闭得
过于严实， 导致一氧化碳中
毒，所幸邻居发现及时，紧急
送往长沙市中医医院抢救，未
酿成大祸。

无独有偶，40多岁的陈女
士在常德市经营一家美容院，
平时气色红润。 一个月前在家
用煤气热水器洗澡时通风不

够， 恶心头晕， 不幸一氧化碳中
毒，在当地医院诊疗后稍有好转，
一个月后病情加重转诊至长沙。
“现在她有点神志不清，连我也不
认识了， 医生说有可能脑瘫。”陈
女士的侄女小婵介绍。

长沙市中医医院脑病科副主
任医师龚思文介绍， 市民在使用
燃煤、炭火、燃气热水器时，均可
能接触到一氧化碳。若环境密闭，
一氧化碳不断积聚，人身处其中，
易因吸入过多一氧化碳导致中
毒。因此，市民在使用燃煤、炭火
时一定要注意开窗通风。 燃气热
水器务必要安装在室外通风处。

长沙市疾控专家提醒， 市民
在使用炭火涮火锅的饭馆包间用
餐时， 也要注意开窗通风或开启
换气扇。 ■记者 张洋银

实习生李佳玲通讯员李娟萍

本报11月20日讯 近日，
受强冷空气影响， 湖南出现了
一次降温、 降雨、 大风天气过
程， 气温低迷。 从目前分析来
看， 湖南大部已于11月18日开
启入冬进程。《中国天文年历》
显示，11月22日11时5分迎来
“小雪”节气。省气象台预计，未
来一周湘中以南多阴雨天气，冷
空气活跃，气温偏低，公众需注
意防寒保暖。

“8.6℃、7.0℃”，自18日起，
湖南连续两天全省日平均气温

低于10℃。“按照目前情况来看，
今天省内气温仍旧偏低， 明后两
天随着弱冷空气的南下补充，全
省日平均气温整体仍将维持在
10℃以下。”湖南省专业气象台首
席预报员邓晓春说道。 按照立冬
以后，出现连续5天日平均气温低
于10℃则为入冬的标准， 湖南大
部已于11月18日入冬。

“久雨重阳后，清寒小雪前。”
《中国天文年历》显示，11月22日
11时5分迎来“小雪”节气。气象资
料显示， 小雪节气是寒潮和强冷

空气活动频数较高的节气。 进入
该节气后，气温会越来越低。

湖南省气象台预计， 未来一
周省内阴雨相间， 湘南降水日数
多于湘北，气温偏低，24日后气温
逐步回升。 预计21日湘北阴天间
多云，其他地区阴天有小雨；22日
全省阴天间多云， 湘南局地有小
雨；23至24日湘北阴天间多云，
其他地区阴天有小雨；25日全省
阴天有小雨，其中湘南局地中雨；
26日全省阴天间多云。

■记者 丁鹏志 通讯员 张倩

本报11月20日讯 今天，
邵阳武冈机场发布消息，11
月23日将增加邵阳往返重庆
的新航线。 该航线由华夏航
空执飞，每天一班，机票全价
为890元，新开航期间将推出
特价机票。 ■记者 潘显璇

阴冷冬天该如何养生？去足浴店按个摩、养生馆泡个澡，都是不
错的选择。11月19日， 无为足道首届服务品鉴会在长沙举行，50位品
鉴员现场免费体验了中医按摩、油压腰颈康等服务。在品鉴会上，技
术副总何柳青介绍了中医养生的方法，“在寒冷的冬日， 手脚冰冷主
要是因为供血不足。常用生姜泡脚，能有效地改善血液循环，缓解手
脚冰冷的症状。同时，泡脚水温夏季宜为42-45℃，冬季高5℃，每次泡
脚的时间最好不要超过20分钟，同时避免在过饱、过饥或进食状态下
泡脚，以免增加心脏负担。” ■记者 卜岚

可以安全地在街道内行
走， 可以平等地参与到城市
公共事务中来……对儿童友
好的城市规划设计， 将让儿
童方便与安全地在城市中玩
耍与学习。自2016年开始，长
沙市选取了10所小学做试点
开展儿童友好社区的改造规
划编制， 部分小学已完成改
造。11月 20日， 长沙市规划
展示馆将已完成的规划进行
了展览。

隔离墩隔出安全人行道

长沙市岳麓区一小位于
桐梓坡路旁，下午4点，放学
铃响，学生们开始有序从学校
走出。

学校正门西侧，有一条2.5
米宽的人行道来连接北门，这
是用隔离墩隔出来的， 背着书
包的小学生们， 正轻快地在其
中行走。

作为长沙市选取的首批
“儿童友好型校区”周边交通及
公共空间改造规划项目试点小
学之一，今日上午，岳麓区一小
迎来了一群人的观摩。

项目规划师江岸介绍，项
目规划广泛纳取意见， 还在启
动前请学生们自行指出学校周
边自认为“安全”与“危险”的地
方。在具体操作时，不仅对望岳
南路人行道进行了改善， 还对
桐梓坡路-望岳路交叉口进行
了改造，如设置爱心斑马线、用
隔离柱设置封闭步行区等，同
时优化路口信号配时， 在学生
上下学时段延长行人过街信号
灯时间。

多所学校完成改造

包括岳麓一小在内，2016
年时， 长沙市选取了望月湖二
小、五一中路小学、赤岭小学、
曙光路小学、仰天湖小学、北辰
小学、 营盘路小学、 桂花树小
学、 砂子塘小学等10所小学作
为试点， 开展“儿童友好型校
区” 周边交通及公共空间改造
规划项目， 编制完成了相关工
作方案。目前，已有多所小学完
成了校园周边交通优化及公共
空间改造。

已纳入远景规划

“对儿童的友好其实就是
对所有人的友好。” 长沙市城乡
规划局副局长王慧芳说，长沙市
在2015年提出创建儿童友好城
市的目标，目前，长沙市规划局
已将儿童友好型社会创建纳入
正在编制的《长沙2050远景发
展战略规划》，并开展了《儿童友
好型城市规划导则研究》。 长沙
市注重探索全过程、 多方式、多
渠道的儿童公众参与活动，如
“城市小小规划师”、“规划馆小
小讲解员”、“新华小记者”等，长
沙的孩子们在儿童友好城市的
创建中发挥了小主人的作用。

接下来， 城乡规划局将进
一步完善补充规划编制计划，
继儿童友好型校区规划编制
后，开展“儿童友好社区”、“儿
童友好活动场地”（公园、 公共
空间）建设等项目。

■记者 叶子君
通讯员 陈暄 刘玉秋

长沙正在创建“儿童友好型城市”，举行“点亮城市，点亮儿童未来”主题活动

全城亮化景观随“蓝色之光”一起绽放

链接

试点改造，建“儿童友好型校区”

湖南大部已入冬，明日迎“小雪”
未来一周，湘中以南多阴雨天气，气温偏低

连线 洗澡没通风，一氧化碳中毒或致脑瘫

提醒 生姜泡脚能驱寒，每次勿超20分钟 本周四
邵阳可直飞重庆

长沙县这些地方
新增违停逆行抓拍

11月20日下午，长沙市岳麓区第一小学，学生放学后从学校西侧围墙外的人行安全通道回家。该校作为“儿
童友好型校园”建设试点，优化了入校口等处的交通设施，让学生出行更安全。 记者 田超 摄

本报11月20日讯 记者
今天获悉， 长沙县公安局交
通警察大队在长沙县申湘路
的时中南路跨线桥下， 设置
了交通技术监控设备， 将重
点对机动车辆逆向行驶的交
通违法行为进行抓拍； 在长
沙县三一大道的汽配城路至
时中南路路段、 时中路的申
湘路至汽配城路路段、 锦绣
路的博展路至三一大道立交
桥路段， 设置了交通技术监
控设备， 将重点对机动车辆
违法停车的交通违法行为进
行抓拍。
■记者 虢灿 通讯员 张晓春


