
冬季新鲜柿子上市，许多柿子
爱好者开始大快朵颐。长沙市中医
医院近日接诊多名“贪吃”柿子造
成肠梗阻和胃部不适的患者群。

该院主治医师刘斌说，柿子中
含有大量的果胶和胶酚，这两种成
分在柿皮和柿核中尤其多。果胶和
胶酚遇到胃酸后可凝结成块，甚至
会变成像石头一样的硬块———胃
柿石，胃杮石进入小肠，就形成了
肠杮石。刘斌表示，每到吃柿子的
季节， 都会接诊很多类似的患者。
他提醒，秋季忌多吃柿子，吃柿子
时应去皮， 每次不要吃得太多，一
次只吃1~2个便可。

■记者 张洋银
通讯员 林畅 黄磊

本报11月19日讯 常德
市、 张家界市等湘西北的老百
姓看湘雅名医不用再跑长沙
了。18日， 由常德市委市政府
主导、常德市经济建设投资集
团投资建设、中南大学湘雅医
院全面托管的非营利性三级综
合医院———湘雅常德医院正式
开诊。

湘雅常德医院坐落于常德
市北部新城， 东临柳叶湖风景
度假区， 按三级甲等综合医院
标准建设和设置学科。 医院整
体规划占地面积230亩，总预计
床位数3500张，计划总投资30
多亿元人民币， 第一期建设开

放病床1500张。 医院建设规划
全部完成后， 将全方位推动常
德乃至带动整个湘西北地区的
医疗卫生事业发展， 辐射人口
超过600万。

中南大学湘雅医院全面托
管湘雅常德医院， 既是区域医
疗资源整合的一次新探索，又
是助推医联体建设的一次新突
破。 中南大学湘雅医院院长孙
虹教授表示， 未来将打造泛湘
西北区域医疗中心，立足常德，
辐射湘鄂渝边区， 让基层老百
姓在家门口即可享受到高水平
的优质医疗服务。

■记者 李琪 通讯员 武海亮

我省首家
移动互联网学院成立

本报11月19日讯 目前，移
动互联网行业备受人们的热捧，
传统互联网行业在这样的转型过
程中人才需求量极大。为了解决
人才供需不平衡的问题， 前日，
长沙理工大学成立了我省第一
家针对移动互联网人才培养、产
业高端对接专门成立的移动互联
网学院。

目前，移动互联网学院可为该
校大三、 大四的学生提供移动互
联网课程， 课程内容需通过企业
认证， 学院按照企业和市场需求
调整教学内容， 以此提升学生的
实践应用能力。明年开始，该学院
将正式招生。

■实习生 陈舒仪 记者 黄京
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本报11月19日讯 玩转
机器人、学习创客知识、动手
编程设计、 借助工具“打印”
创意…… 人工智能和信息化
的驱动，近来，在湖南多所中小
学校里，“创客教育” 之风吹向
了学生们的课堂和课余生活。
昨日， 湖南省教育学会初中校
长工作研究分会年会暨创客教
育中心成立大会在长郡滨江中
学举行， 来自全省14个市州的
初中校长、老师齐聚一堂，探索
创客教育发展的新思路。据悉，
围绕“创客教育”，全省已评选
出1个示范区，4个示范基地，26
个基地校， 未来将在全省推广
创客教育研究成果。

课堂上激发学生的能力

长沙市长郡滨江中学副校
长石东妮介绍，从去年开始，该
校在创客教育领域进行了不少
探索和实践。比如，实施了国家
课程校本化， 将通用技术和信
息技术课加入创客和编程设计
的内容。同时，开设了一系列校
本选修创新课程，如“清华卡魅
（CAME）创新课程”、“3D创意
设计”、“电脑动漫设计” 等。石
东妮认为，这类创新课程，对于
中小学生培养创新素养是非常
实用的。“孩子们想得到的，都
能通过简单设计和卡魅打印机
变成实物。创新素养，应该从激

发学生的好奇心和求知欲，提
升他们的创造力开始。”

“非常有成就感！”该校高
一1709班的张覃同学告诉记
者：“与其他的课程有很大不
同，在这样的课堂可以实现‘所
想即所得’， 我们都很喜欢。因
为既能开拓思维， 也可以在玩
的过程中学习， 更丰富了我们
的课余生活。”

多所学校“尝鲜”创客教育

创客一词， 来源于英文单
词“Maker”，指出于兴趣 ，努
力将创意变为现实的人。记者
从会议现场获悉，目前，我省
多所中小学正在开展“创客教
育”， 着力提升学生的创新意
识和创新能力，也获得了不错
的成绩。

在长沙市芙蓉区育英西陇
小学， 创客教育课程类型包括
机器人教育类课程、 工具应用
类课程、 手工创作类课程等三
类，学校还开设了《小创客·大
讲堂》特色文化社团，重点建设
了众创乐园、陶艺风车坊、工业
风走廊等十大室内外创客空
间；雅礼实验中学开办了“创客
机器人”青少年兴趣班；周南梅
溪湖中学专门成立了学生科技
创新工作室，并创建了“湖南省
中小学科技创新教育基地”。

■实习生 陈舒仪 记者 黄京

创客教育进课堂，多所中小学“尝鲜”
给孩子们一个平台，把奇思妙想变成现实 我省成立创客教育中心引导提高水平

省教育学会创客教育中心
副秘书长欧阳冶直言， 创客教
育在“进校园”的过程中遇到了
不少问题。“在培养意识方面，
我们学校在学生成绩上下的功
夫比较大， 而创客教育方面的
培养做得还不到位。”尽管学校
的兴趣课程里有设置科学小
组， 在一些学科教学过程中会
着重培养学生的动手能力，但创
客教育整体在教学中还不成体
系。 师资问题也是一道难题，不
少学校因为缺乏专业师资，只好
让大队辅导员代课创客教育。

面对各地学校纷纷建立起
来的“创客空间”，省教育学会
创客教育中心副秘书长欧阳冶
指出， 学校的最终目标是通过
创客教育把创新内化为学生人
格的一部分， 而不是走形式化
流程。 要把创客教育打造为一
种新型教育方式， 推动教育信
息化发展， 杜绝盲目跟风。“创
客教育中心成立后， 首先进行
教师和学生培训， 让大家明白
‘创客’到底是什么；同时组织
创客教育的教育科学课题研
究，提高创客教育水平。”

本报11月19日讯 11月
17日，全国精神文明建设表彰
大会在北京举行，会上公布了
第一届全国文明校园名单，湖
南省共有24所学校上榜，包括
1所大学、8所中学、15所小学。
今天，三湘都市报记者采访了
部分文明校园负责人，请他们
介绍体现在全校师生学习生
活中的文明细节。

湖南师大附中：
“蓝精灵”志愿服务30载

往雷锋超市搬运物资、看
望贫困家庭……每个节假日，
来自湖南师大附中的“蓝精
灵”志愿者们，都会前往孤儿
院、敬老院、英烈模范家庭等
处开展活动。事实上，早在上
个世纪80年代初， 师大附中
就已启动青年志愿者活动。
2005年学校正式成立青年
志愿者总队， 随后将志愿活
动计入综合实践课程评价体
系之中。30多年来， 志愿服务
队伍日益壮大，“蓝精灵”的影

响力也日益扩大。 学雷锋、关
注孤寡老人、社区服务、爱心
义卖等等， 都有志愿者们活
跃的身影。 他们的善举得到
共青团中央的“点赞”。

湖南农业大学：
“内外兼修”的美丽校园

湖南农大被誉为湖南风
景最好的高校之一，美丽整洁
的校园环境只是湖南农大的
“外在美”。 该校校长符少辉介
绍，学校在“内在美”的创造中，
强化思想政治教育引领作用、
发挥社会实践育人作用、 网络
思想政治教育导向作用、 心理
健康教育保障作用、 资助育人
帮扶作用、学生榜样示范作用、
就业创业的指导作用等“七个
作用”， 培育和选树身边的典
型，塑造向上向善的校园新风。

符少辉表示，“要以‘双文
明’创建成果助推高水平教学
研究型大学建设，助推‘双一
流’建设，助推学校内涵式发
展。” ■记者 黄京

要杜绝盲目跟风观点

我省24所学校上榜首届全国文明校园
包括1所大学、8所中学、15所小学

湖南农业大学、湖南师范
大学附属中学、长沙市长郡中
学、衡阳市第八中学、株洲市
第二中学、 湘潭市韶山学校、
常德市第一中学、郴州市第六
中学、益阳市第一中学、长沙
市特殊教育学校、长沙市芙蓉
区大同小学、衡阳市雁峰区环
城南路小学、醴陵市国瓷街道

姜湾小学、湘潭市雨湖区金庭
学校、邵阳市资江学校、岳阳
市岳阳楼区东方红小学、常德
市武陵区北正街小学、张家界
天门小学、益阳市赫山区龙洲
小学、 湘南学院附属小学、永
州市零陵区徐家井小学、怀化
市钟秀学校、 娄底吉星小学、
吉首大学师范学院附属小学。

湖南24所获评首届全国文明校园的学校名单

链接

柿子味美，不宜多吃

11月18日，湘绣师（左二）在指导家长和孩子学习刺绣。当天，长沙市公安局交通警察支队与湖南省湘绣研究
所联合开展“礼让出行·绣安全”活动，家长和孩子通过一针一线将斑马线绣进围巾，既体验了非遗文化，又传播了
交通安全知识。 记者 李健 摄

湘雅常德医院开诊
湘西北群众看湘雅名医不用再跑长沙


