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本报11月15日讯 在患者
看来，冯彬彬是专家，他是省
妇幼新生儿二科的主任。但他
也经常遭遇“心理难题”，例如
小患者病情加重时，他会一直
寻求更好的治疗方法，导致焦
虑失眠。医生成心理“亚健康”
高危人群，“全面二孩”新时期
的到来，更是让省妇幼保健院
医务人员面临挑战。 今天，该
院职工心理保健服务中心正
式成立， 以心理健康教育、心
理健康筛查、 心理危机干预、
心理咨询与治疗、进行职工心
理保健科学研究为工作内容，
通过对医护人员的心理保健，
改善服务质量，更好地迎接二
孩生育潮。

儿科专家也寻求心理疏导

“普通医务人员还好，我
们这些领头的， 压力确实很
大。”今天上午，主任医师冯彬
彬来到医院职工心理保健服
务中心，向医院心理门诊负责
人黄健希寻求帮助。冯彬彬透
露，作为科室主任，每天接诊

的都是刚出生的小孩子，肩上
的责任重大。尤其“全面二孩”
实施后，科室里的患儿增加了
1/3， 从以前的80名孩子增加
到了120名， 让整个科室的工
作量大幅增加。

“前阵子一个孩子病情恶
化，我很担心，一直思考救治措
施， 晚上就开始焦虑睡不着
了。”这样的状况，为医务工作
带来困扰， 他决定立即寻求心
理疏导帮助。

两成医护人员心理亚健康

“我们医院现有在职职工
1327名， 其中女职工人数占八
成以上。 我们曾对院内员工做
过心理健康检查， 发现有两成
医护人员存在不同程度的焦
虑、 抑郁等‘亚健康’ 心理问
题。”该院内科主任、职业心理
咨询师黄健希介绍， 随着二孩
政策全面放开， 该院危急重症
孕妇救治、 出生缺陷防治等工
作强度大幅增加， 医护人员工
作量及压力与日俱增， 高负荷
下的心理问题随之凸显。 为了

调适职工心理， 进行医护人员
的心理疏导， 医院成立职工心
理保健服务中心， 这在省直单
位中是首创。

该院院长盛小奇介绍，此
次成立的职工心理保健服务
中心，拥有专业的心理治疗师
及精神科医师团队，配备先进
的心理治疗设备; 设置接待
室、心理测量室、心理门诊、个
体心理咨询室、团体心理咨询
室、舞动治疗室、沙盘治疗室、
心理宣泄室、生物反馈治疗室
等场所。 中心将通过专家咨
询、健康教育等形式，普及心
理健康知识，宣传心理健康理
念，开展心理健康教育、提供
心理健康服务(包括心理筛查、
评估与诊断、心理咨询、团体
咨询等)，引导广大职工用健康
和谐的方式方法，正确对待和
处理学习、工作、生活、人际交
往等心理方面问题，提高职工
心理健康水平和自我调节的
能力，促进心理健康发展与人
格完善。

■记者 李琪
通讯员 王娟 黄欢 韩旭

本报11月15日讯 11月16
日是国际宽容日，在这前夕，记者
走访多位市民， 尽管他们大多不
知道这个特殊的日子， 但因宽容
引发的快乐与不被理解时的委屈
时刻发生在每个人的生活中。专
家表示，易怒伤身也伤人。

司机因追尾
大打出手，不该!

近日， 长沙市民张先生驾车
载着家人回家， 在路上不小心与
前车追尾。事故发生后，张先生正
欲拿手机下车拍照，以备报保险。
“小车上面下来4个人，二话没说，
把我从驾驶位上拉下来就扇了我
一巴掌， 他们还逼着我道歉、赔
偿。”张先生说，对方的这一举动，
吓坏了妻子和儿子，他赶紧报警。

事故处理完后， 张先生发现
原本内向、敏感的儿子更加自卑、
压抑，情绪低落，学习成绩下降很
快。原来，目睹家人身上发生的这
一幕后， 儿子一直耿耿于怀，“真
没想到， 一个追尾事故会给儿子
带来这么大的伤害。”

省第二人民医院成人精神科
主任刘光亚介绍，发生“路怒”的
人， 动口或动手都会产生负面影
响，不仅伤害对方，还会伤害身边
的亲人，特别是孩子。如果孩子看
到这一幕， 容易对他们的心灵造
成阴影，影响他们健康成长。

夫妻拌嘴致
一方住进医院，不值！

一周前，69岁的刘娭毑因家
中琐事，与老伴发生争执，双方互
不相让。刘娭毑情绪愈发激动，突

然跌倒在地上，感觉胸骨疼痛，呼
吸困难。

家人赶紧把刘娭毑送到株洲
市中心医院， 经医生诊断为应激
性心肌病， 立即进入重症监护室
治疗。

“情绪激动是该病的诱因。”
株洲市中心医院心内科副主任医
师谢秋平称，此类病，大部分患者
在发病前均遭受严重的精神或躯
体刺激。

专家：易怒伤身也伤人

记者在调查中发现， 对于11
月16日“国际宽容日”，绝大多数
人都感到很陌生。 不少市民都表
示，生活节奏加快，工作压力大，
这些情况容易产生烦躁情绪，很
容易迁怒他人。

刘光亚主任认为， 人在生气
时大量的血液瞬间冲向大脑和面
部， 会使供应心脏的血液减少而
造成心肌缺氧， 所以脾气暴怒的
人容易发生中风， 也容易发生猝
死。另外，心理上长期处于愤怒、不
满、忧虑、家庭不和睦等情况，会导
致免疫功能下降， 从而使人容易
生病或旧病复发，也较容易致癌。

另有专家提出了解决易怒的
方法， 即“一吸二离三转移”。一
吸，是指遇事先做三次深呼吸，稳
定自己的情绪；二离，是指要马上
有意识地离开发生冲突的环境，
或者旁观者要尽快将当事人劝离
冲突环境；三转移，是指要尽快转
移自己的注意力， 或者是帮助别
人转移其生气的事件， 想一些开
心的事情或无关紧要的事情。

■见习记者 杨洁规
通讯员 石荣 宋玺

今天是“国际宽容日”，你学会宽容了吗
专家：易怒伤身也伤人，长期发怒免疫功能会下降 支招：“一吸二离三转移”解决易怒

1995年，联合国成立50周年时，教科文组织总干事费德里科·马约尔
以“宽容———全球安全不可或缺的要求”为题撰文，指出宽容是一种道德
情操、政治任务，是维护人权和民主的责任所在。同年形成了每年11月16
日为“国际宽容日”的提案，开展了一系列提供宽容的活动。

两成医护人员心理“亚健康”
国际宽容日的由来链接

本报11月15日讯 记者
今天从湖南省食药监局获悉，
国家食药监总局日前通报6批
次食品不合格情况。

国家食药监总局近期组织
抽检炒货食品及坚果制品，食
用油、油脂及其制品，乳制品，
酒类，薯类和膨化食品，食糖
和饮料等7类食品632批次样
品， 抽样检验项目合格样品
626批次， 不合格样品6批次。
此次抽检炒货食品及坚果制

品111批次， 不合格样品5批
次。食用油、油脂及其制品97
批次， 不合格样品1批次。其
中， 天猫千百滋食品专营店
（经营者为长沙市千百滋食品
贸易有限公司） 在天猫商城
（网站） 销售的标称浏阳市永
安镇湘思坊食品厂生产的蒜
香青豆，酸价（以脂肪计）检出
值为6.2mg/g， 比国家标准规
定（不超过3�mg/g） 高出1.1
倍。检验机构为浙江方圆检测

集团股份有限公司。
湖南省食药监局负责人

表示，对抽检中发现的不合格
产品，已通报相关监管部门依
法予以查处。不合格食品生产
经营者、网络食品交易平台所
在的食药监管部门自通告发
布之日起7日内向社会公布风
险防控措施，3个月内向国家
食药监总局报告核查处置情
况并向社会公布。

■记者 李传新

本报11月15日讯 今天，中
南大学湘雅医院举行“健康中国
行·2017年抗菌药物合理使用宣
传周” 倡议签名及社区义诊活动。
200余名医务工作者、病友、志愿
者等集体签名，倡议全社会提高对
细菌耐药危机的认识，共同促进抗
菌药物的合理使用。

6个月大的宝宝涵涵（化名）
已经拉了一个月的肚子， 家长自
行用药却一直没太大效果。 接诊
的感染病科侯周华副教授指出：
“孩子拉肚子如果是因为病毒感
染，并不需要用抗生素，只有细菌
感染，可能才需要用抗生素治疗。

中南大学医院药学研究所所
长、湘雅医院党委副书记龚志成教
授介绍， 抗生素有自己的抗菌谱，
每种抗生素使用的范围是不一样
的，患者一定要根据医生的医嘱正

确使用， 不能仅凭药品说明书，或
者是上网搜索信息来使用。

龚志成教授指出， 抗菌药物
的不合理使用可以降低抗菌药物
疗效、诱导细菌产生耐药、导致人
体健康损害以及经济资源浪费等
严重社会问题。 在不必要时使用
抗生素会加剧抗生素耐药性，而
且抗生素耐药感染较为复杂、较
难医治， 任何年龄的任何人都可
能会受到影响。

“抵御细菌耐药，今天不采取
行动，明天将无药可用。”湘雅医
院倡议全体医生、药师、护士、患者
一起关注以下合理使用抗菌药物
的建议，共同促进抗菌药物的合理
使用：1.无指征，不用药；2.不乱买，
不乱服；3.能口服，不输液；4.若需
用，遵医嘱；5.按疗程，不乱停。

■记者 李琪 通讯员 王洁

滥用抗生素会导致将来“无药可用”？
200人集体签名倡议合理使用抗菌药物

国家食药监总局通报6批次食品不合格

浏阳一企业产蒜香青豆上黑榜

志愿者在进行宽容拥抱活动。 资料图片


