
11月7日，考生在衡阳市南华大学考点进行现场确认。湖南省今年通过网上报
考2018年硕士研究生的人数达9.7万余人，报名人数创历史新高。
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提醒

本报11月7日讯 “我整日
反复洗手， 出门后怀疑门窗、煤
气阀门是否关好，是否忘带手机
和钥匙等，好多事情总是不由自
主地在脑海里反复出现， 我是不
是患上强迫症了？”可能很多人都
会遇到这样的问题。据专家介绍，
约一半强迫症在18岁前发病。

【案例一】
洁癖是最典型症状

“进入高三后，发现他变了，
经常做一些让人诧异、窘迫的行
为。”湘潭市民刘女士说，从今年
秋季开学开始，儿子小易开始喜
欢吐口水，需要吃止咳药或“金
嗓子”才能改善，一停药，他又会
反复吐痰。

刘女士说，小易还养成了严
重的洁癖， 比如自己在做饭时，
他会站一旁，反复问她是否洗了
手， 甚至外人动了他的筷子、毛
巾等物品，就要求换新的，“有时
候甚至是别人不小心碰到他，他
会猛地避开，不愿意与他人有肢
体接触。”刘女士还说，小易晚上
睡觉时，还会在卧室门另上一个
门栓， 总担心有人会破门而入，

害他。“因为这些，儿子的学习成
绩下降得比较厉害。”

经医生诊断，小易患上了强
迫症。“洁癖是最典型的强迫症
症状之一。”针对病情，医生给予
其抗强迫药物治疗，辅以心理治
疗、行为矫正等治疗。目前，小毅
的病情好转，强迫性行为明显减
少，不再反复洗手、频繁吐口水
了。

【案例二】
见人反复喊“你好”

在湖南省第二人民医院儿
少心理科病房里，还住着一名17
岁的强迫症患者。

据小翔的家人介绍，从2012
年起，他们发现小翔出门前都要
反复检查自己是否带了钥匙；见
了人，控制不住自己反复喊“你
好”；早上起床，要反复把衣服穿
了又脱，脱了又穿；洗澡可以洗2
小时，总想着自己是否生病了。

今年年初，小翔情况愈发严
重，甚至有了轻生想法，家人让
其休学接受系统治疗。“他和家
人聊天都困难，他总会反复思考
自己到底说什么话才合适。”“有
时他可以在一地方站两个小时
不动，在卫生间待12个小时才肯
出来。”一名医护人员说道。

■见习记者 杨洁规
通讯员 石荣

本报11月7日讯 心脏骤
停的最佳抢救时间在心脏停跳
后的4至6分钟内， 心肺复苏30
分钟没有恢复自主心跳， 按医
学规定可视为抢救无效， 宣布
临床死亡。 而突发急性心肌梗
死的黄先生心脏骤停时间长达
40分钟， 在湘雅医院急诊、心
内科、 中心ICU等多科专家的
全力救治下， 终于苏醒并康复
出院。

据了解， 湘雅医院曾成功
实施长达50分钟的心肺复苏，
而持续40分钟的心肺复苏成功
案例，也是十分少见的。

【惊险】
男子熬夜打游戏突发心梗

10月3日早上8点， 前一天
熬夜玩游戏的黄先生突感胸口
剧痛、浑身大汗、四肢发冷，随
即被家人送到湘雅医院急救。
“坐在椅子上休息！ 千万别动！”
半个小时后抵达医院急诊科，曹
晓霞护士长见黄先生脸色苍白、
四肢冰凉，疑为心梗，遂劝说其
不要走动，并令其他人准备轮椅
将其送到心电图室。然而，刚刚
接好心电图导联， 黄先生便出
现了紧急状况。 急诊科医护人
员随即对黄先生进行紧急心肺
复苏。 胸外按压、 建立静脉通
路、电除颤、肾上腺素注射……
病人被送入抢救室后， 值班医
师佘长寿和值班护士们一起，
紧张有序地进行着抢救。

【奇迹】
医生抢救40分钟迎来新生

患者反复出现室颤……抢
救至26分钟时， 希望仍然十分
渺茫， 但湘雅医护人员并未就
此放弃。9点28分，通过40分钟4
次电除颤、10次肾上腺素注射，
以及气管插管、 辅助呼吸等抢
救措施， 黄先生奇迹般地恢复
了心跳与呼吸。

心肺复苏成功后，后续治疗
仍在继续。 由于被诊断为冠心
病、急性心肌梗死，黄先生随即
被送至心内科导管室，主治医师
井然对其进行了冠脉造影，发现
冠状动脉左前降支有新鲜血栓
堵塞，遂进行经皮冠状动脉内球
囊扩张血管成形术，并植入一枚
支架，手术十分成功。

术后数天中， 黄先生陆续
出现凶险的心律失常、 呼吸衰
竭、急性肾衰竭、严重肺部感染、
缺血缺氧性脑病等情况。漆泓副
教授带领医疗团队殚精竭虑地
处理一个个危重并发症，一次次
将患者从死亡线上抢救过来。

后经心内科全科大会诊，考
虑到黄先生多器官功能衰竭、顽
固性水肿， 需24小时床旁超滤
支持，遂转入中心ICU。明广峰
副教授接过抢救患者的接力棒，
有条不紊地开展镇静、 抗感染、
连续血透超滤等各项高级心肺
复苏的生命支持治疗。患者终于
跨过一道道鬼门关，病情日趋稳
定，逐渐康复出院。

玩通宵心跳骤停，急救40分钟挽回命
专家提醒：急性心肌梗死最佳抢救时间在发病后6小时内
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据介绍， 急性心肌梗死在
临床上多有剧烈而持久的胸骨
后疼痛，可并发急性心律失常、
心源性休克和心力衰竭， 严重
危及生命。过劳、情绪激动、暴
饮暴食、吸烟、大量饮酒等，都
可能诱发急性心肌梗死。

据了解， 黄先生有家族性
高脂血症、30年的吸烟史、3年
的饮酒史，经常熬夜、高盐高脂
饮食，有多个引起冠心病的危险
因素。而此次病发前熬夜玩刺激
性的电脑游戏，是黄先生发生急
性心肌梗死的直接诱因。

心内科副主任余再新教授
介绍：“急性心肌梗死的最佳血
运重建时间在发病后6小时以

内，最晚不超过12小时，尽早接
受心脏介入手术可以防止心肌
梗死面积扩大、改善供血。目前，
湘雅医院急诊和心内科针对急
性心肌梗死，联合打造了‘绿色
通道’， 保证病人能在第一时间
得到最迅速、最专业的治疗。”

24病室邓桂元护士长提
醒，市民平时一定要有健康的生
活理念和生活习惯， 避免饮食、
精神等方面的不良刺激。“如果
有病人出现心跳、呼吸骤停的情
况，就要警惕是否是急性心肌梗
死， 在第一时间拨打120急救电
话送医抢救， 并进行胸外按压，
保证脑供血。” ■记者 李琪

通讯员 刘奇 石柳韵

急性心肌梗死最佳抢救时间在发病后6小时内

总觉得忘带手机，这是患了强迫症
专家：10岁、20岁是强迫症发病两个高峰期

“强迫症病因复杂，不仅与遗传、脑内神经递质
水平改变等生物学因素有关，还与社会、家庭因素有
关。” 湖南省第二人民医院儿少心理科副主任医师叶海
森说，有研究表明，强迫症患者的父母往往具有过分谨慎、
缺乏自信心、遇事犹疑不决等性格特征。在这样的家庭中
成长，患儿容易形成胆怯、古板、谨小慎微过于追求完美等
心理特点，进而容易出现强迫症状。另外，学业压力过重、
学习环境突变、与老师同学发生强烈矛盾冲突、父母离
异等可成为心理应激因素，也有可能诱发强迫障碍。

叶海森还说， 强迫症发病趋于年轻化，50%强迫症
患者是18岁前发病，儿童期10岁、成年早期20岁是发病
的两个高峰期。

一半强迫症18岁前发病专
家

考研人数
创新高


