
中风侵袭年轻人，识辨谨记“120字诀”
专家：与不健康的生活方式有关，抢救应在“黄金6小时”内完成
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“精美湘潭”建设事关湘潭发展建设
大计，事关全市人民的切身利益，河西滨
江片区棚户区征收项目备受广大市民关
注，是“精美湘潭”项目建设重点项目之
一。2017年， 在河西滨江片区棚户区征收
项目范围内， 潭房资产公司有372户、3.7
万直管公房将被征收， 由该司负责承租
户租赁关系解除和腾退。 潭房资产公司
将该项工作列为重中之重， 按照全市的
统一部署，认真落实各项举措，从严抓进
度、促廉洁、保平安，稳定推进各项工作。

一是加强组织领导。 成立由经理挂
帅的公房腾退领导小组， 负责公司公房
腾退工作的领导、指挥和协调，为保质保
量完成腾退任务提供坚强的组织保证。
二是强化制度保障。结合工作实际，潭房
资产公司出台了一系列制度、方案，例如
拟定并下发《湘潭房产集团资产经营有
限公司公房征收补偿资金使用管理办
法》、《湘潭房产集团资产经营有限公司
2017年公房征收腾退实施方案》、《湘潭
房产集团资产经营有限公司公房征收腾
退工作外聘人员管理规定》等，用制度管
人管事，确保各项工作依法依规推进。三
是全面动员推进。10月23日，潭房资产公
司组织召开公房腾退工作动员大会，组
织项目工作人员认真学习2017年公房
征收腾退实施方案、 房屋腾退工作守则
等制度文件； 公司经理与项目人员逐一
进行廉政书面交底，签订目标责任状，并
对下一步公房腾退工作进行全面的动员
和部署，明确腾退工作目标、考核办法、
奖惩标准等，提出廉洁征收、阳光征收、
平安征收等具体要求，进一步传导压力，
夯实责任，狠抓项目进度，确保在12月底
按湘潭市委市政府要求完成腾退任务，
推进市重点民生项目建设。 ■吕文彬

本报10月26日讯 由于
安全意识不强， 儿童意外伤
害事故频发。为了加强安全教
育，今天上午，省幼儿安全教
育放心工程在长沙正式启动。
启动仪式上，我省首本专为学
龄前儿童编写的安全教育类
绘本———《幼儿安全知识绘
本》问世。此工程由省紧急救
援协会、 省民办教育协会与
用心教育集团共同实施。

运用生动活泼的语言、
插入色彩鲜明的蜡笔风格的
图画，借助“安全小贴士”等
形式， 将一个个案例编成小
故事， 系统介绍孩子们需要
具备和掌握的安全意识及应
急处置常识……作为实施湖
南省幼儿安全知识教育放心
工程的范本，《幼儿安全知识
绘本》将在全省幼儿园、老师

和家长中推广。
“我们会要求幼儿园每

周上一节安全教育课， 让家
长和孩子一起来学习安全知
识。”省民办教育协会安全与
健康工作部执行主任、 用心
教育集团董事长虞贵明表
示， 接下来还会将内容拓展
开来并分别编写成册， 建立
系统的幼儿安全健康课程，
同时安排专业的安全教育讲
师进行授课。“在此基础上，
还将推出卡通人物‘安安’
‘全全’的音像制品，通过线
上与线下相结合的方式，在
全省幼儿园推广。”省民办教
育协会会长张放平介绍，湖
南省幼儿安全教育放心工程
将从11月开始实施。

■实习生 陈舒仪 王祝敏
记者 黄京

脑卒中俗称脑中风。2016
年《中国脑卒中防治报告》数
据显示，我国现有脑卒中患者
700万人， 每12秒钟就有一人
发生脑卒中，每21秒就有一人
死于脑卒中，且每年呈持续上
升的趋势。10月29日， 第十二
个“世界卒中日”到来前夕，三
湘都市报记者采访了长沙市
脑血管病方面的相关专家，一
起来听听专家怎么说。

案例1：
一天3包烟10瓶啤酒
小伙突然半身偏瘫

24岁的小侯在长沙经营
一家烤串店，通宵达旦的工作
让他每月可挣到4万余元的收
入。“一天抽3包烟， 差不多要
喝10瓶啤酒。”小侯告诉记者，
只要闲下来，他就会吸烟喝酒
来放松、提神。

当天，小侯和朋友一起吃
饭，多喝了几瓶酒，他突然感
觉身体右半边使不上劲，说话
也不利索，朋友们以为他喝多
了，就把他送回了出租屋。

次日早上，房东发现他没
像往常一样早起开门切羊肉串
签子， 进屋喊他又没反应，于
是，赶紧将其送到医院抢救。

“小侯贻误了最佳治疗时
机，出现了大面积脑梗。”湖南
省人民医院神经内科主任高
小平说， 对于脑梗塞患者，发
病后4—5�小时内是最佳的急
诊静脉溶栓时机，6—8�小时
内是最佳的动脉取栓时机，很

可惜小侯都错过了。
经过医护人员的全力抢

救， 终于把小侯从死亡线上拉
了回来，但还是出现了后遗症。

案例2：
女护士突犯失语症
想请假却说不出口

37岁的李女士是长沙某
医院一名护士， 今年年初，她
突然出现了失语症状。

“平时不睡懒觉的， 那天
早上起来又睡了个懒觉，起来
后感觉头晕，但不明显。”李女
士回忆说，当时，家人给她打
电话时，还可以说话，尽管说
话的语速和感觉与以往不一
样，但她未放在心上。到下午
两点准备上班时，李女士发现
情况变严重了，“打领导电话
想请假，但就是说不出来。”

身为医护人员的李女士，
意识到自己可能是患上了中
风，立即前往医院相应科室进
行检查，被确诊为“脑中风”。

经过半年时间的治疗，目
前，李女士恢复情况良好，已经
能正常工作。“自己平时身体还
不错， 这次生病可能和自己喜
欢吃肉，有高血压病史有关。”

“因为李女士及早就医，
对治疗起了很大帮助。” 省第
二人民医院卒中中心主任刘
秋庭介绍，秋冬季节是脑中风
高发的季节,中老年人特别是
有高血压、冠心病等心脑血管
疾病以及发生过脑中风的各
年龄段人群尤须警惕。

长沙市第一医院神经内科主任医师王爱民介绍，长沙
在全国范围内属于中风的高发地区，市民识辨脑中风可记
住“120字诀”：1看1张脸，不对称，口角歪斜；2查2只胳膊，
平行举起，单侧无力；0（聆）听语言，言语不清，表达困难。

“出现这些情况就得赶紧到附近有资质的医院了。”王
爱民说，脑中风患者的救治就是在与时间赛跑，从发病到
最终接受治疗应在6小时“黄金时间窗”内完成。

王爱民提醒，脑中风不仅仅在老年群体中发生，一些
二三十岁的年轻人也可能出现此类症状，脑中风的发生与
爱吃肉、吃盐，常抽烟、喝酒等不健康的生活方式有一定关
系，因此，他建议大家应在平时形成健康的饮食、生活方式。

■见习记者 杨洁规 记者 张洋银 通讯员 徐珊 周蓉荣

识辨脑中风谨记“120字诀”

10月26日上午， 长沙
市开福区月湖街道溪水湾
社区， 工作人员向老年人
传授心肺复苏急救技能。
当天，长沙市120急救中心
与溪水湾社区联合开展

“重阳送健康”活动，给老
年朋友免费体检， 并通过
讲座和实际操作向中老年
朋友普及急救知识， 提高
他们紧急避险意识和急救
能力。 记者 田超 摄

老年人
学急救

我省每年2000儿童发生意外伤害
每周一课，幼儿安全教育工程启动

潭房资产公司征收项目直
管公房腾退工作稳步推进

据省儿童医院统计，我省每年有2000多例儿童发生意外伤
害。从去年的数据来看，其中，异物824例（占40.2%，气管和支气
管异物575例），骨折708例（占34.5%），组织挫裂伤166例（占
8.1%）高居前三，占八成以上；中毒、烧伤烫伤、溺水紧随其后，
分列第四至六位。

未来，我省将用五年时间，建立100人的专业讲师队伍；完
成1000堂安全健康课走进1000所幼儿园；培养具备国家紧急救
助员资格的安全健康教育师资队伍10000人， 每所幼儿园至少
有20%的教职员接受国家紧急救助员的训练； 绘本普及达到
100万本，惠及湖南100万个幼儿及家庭。

数据

专家说法

这三类儿童意外伤最多


