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无限极养生行走日永州站开走 万步为健康加Fun
专家指出， 正确的行走可增

强心肺功能， 改善血液循环，促
进消化，保持良好体形，强化记
忆力，解忧排压。如果你想远离
亚健康、 与家人共度美好周末，
快报名参与无限极养生行走日
活动。 11月11日， 无限极2017养
生行走日将在永州潇湘公园北
门开走，快带上亲朋好友，通过
有趣的万步走尽享健康新生活
吧。

今年的养生行走日专设万步
荟行走示范区和多个AR寻宝场
景，让你边跟随青春活力的万步
荟达人学习科学行走方法，边用
手机扫出现金红包或精美礼品。
起点处，有主题签到背景墙供你
拍照、送祝福，也有机会让你亲

临直播室过把“主播瘾”。沿途和
终点处还设置了趣味场景留影、
品牌屋展示、青少儿产品互动体
验、养生行走日奖牌合影、互动
游戏及终极大抽奖等专区，贴心

满足大小朋友的需求。
无限极养生行走日由中华中

医药学会主办，永州市文体广新
局作为指导单位，无限极 (中国 )
有限公司为公益合作伙伴，倡导

“每天行走一万步 健康人生无限
极”，旨在通过推广科学行走，让
大众树立行走养生的健康生活
方式。该活动始于2014年，2016年
足迹遍及全国22个城市，参与总
人数约3.4万人，累计行走约10万
公里。今年，无限极养生行走日
在天津、杭州、重庆等50个城市
开走。

活动不仅健康、有趣，更是一
场思利及人奉献爱心的“善”行。
无限极养生行走日与“希望工程?
无限极快乐足球” 公益项目合
作，后者是无限极与中国青少年
发展基金会携手打造的首个聚
焦于为贫困地区儿童普及足球
运动的公益项目，让偏远地区的
孩子有机会接触足球运动，并快

乐成长。公众为该项目捐献单笔
金额25元或以上，即可参与有意
义的养生行走。

即日起到无限极行走日官方
报名平台（扫描文末二维码或通
过微信登陆报名链接）， 根据流
程指引报名成功即可获得内含
行走T恤、《健康手册》的“行走大
礼包”。

（扫描识别二维码进入养生行走日报名平台）

在全面建成小康社会决胜阶
段、 中国特色社会主义进入新时
代的关键时期， 中国共产党第十
九次全国代表大会10月18日在
北京隆重开幕。

习近平所作的十九大报告大
气磅礴、 内涵丰富，3万多字的报
告纵观历史、展望未来，浓缩了5
年来中国共产党治国理政的经验
与启示，描绘了从现在到2020年
乃至本世纪中叶的宏伟蓝图。报
告中一系列新思想、新论断、新提
法、新举措受到广泛关注，引发强
烈反响。

新的历史方位：
中国特色社会主义
进入新时代

报告提出了中国发展新的历
史方位———中国特色社会主义进
入了新时代。这是一个重大判断。

进入新时代， 是从党和国
家事业发展的全局视野、 从改
革开放近40年历程和十八大以
来5年取得的历史性成就和历
史性变革的方位上， 所作出的
科学判断。

这个新时代，是承前启后、继
往开来、 在新的历史条件下继续
夺取中国特色社会主义伟大胜利
的时代。 报告立足于党的十八大
以来的新实践新成就， 谋划了到
本世纪中叶的奋斗目标。

方位决定方略。在新的历史
条件下， 要不忘初心， 牢记使
命。 实现中华民族伟大复兴就
是新时代中国共产党的历史使
命， 这也是近代以来中华民族
最伟大的梦想。报告提出，进入
新时代，实现伟大梦想，必须进
行伟大斗争、建设伟大工程、推
进伟大事业。

新的理论创新成果：
新时代中国特色社会
主义思想

十九大报告提出重大理论创
新成果， 指出新时代中国特色社
会主义思想， 是对马克思列宁主
义、毛泽东思想、邓小平理论、“三
个代表”重要思想、科学发展观的
继承和发展， 是马克思主义中国
化最新成果。

新时代中国特色社会主义思
想， 是对党的十八大以来习近平
同志治国理政新理念新思想新战
略的高度概括， 是党和人民实践
经验和集体智慧的结晶。 报告提
出了新时代中国特色社会主义思
想的“8个明确”和“14条坚持”构
成的新时代坚持和发展中国特色
社会主义的基本方略， 两者相互
统一， 共同构成新时代中国特色
社会主义思想框架。

新时代中国特色社会主义思
想是全党全国人民的行动指南和
思想武器。报告令人振奋地指出：
二十一世纪中国的马克思主义一
定能够展现出更强大、 更有说服
力的真理力量！

社会主要矛盾历史性
新变化：
已转化为“人民日益增
长的美好生活需要和
不平衡不充分的发展
之间的矛盾”

在过去很长一段时间里，对
中国社会主要矛盾的论述均为
“人民日益增长的物质文化需要
同落后的社会生产之间的矛盾”。

十九大报告提出， 我国社会主要
矛盾已经转化为“人民日益增长
的美好生活需要和不平衡不充分
的发展之间的矛盾”。

目前人民对美好生活需要，
已不仅对物质文化生活提出了更
高要求，而且在民主、法治、公平、
正义、安全、环境等方面的要求日
益增长； 我国社会生产力水平总
体上显著提高， 更突出矛盾是城
乡、区域、收入分配等存在的不平
衡不充分等问题， 这已成为满足
人民日益增长的美好生活需要的
主要制约因素。

社会主要矛盾发生变化，关
系全局、影响深远，这对党和国家
工作提出了许多新要求。 报告特
别指出， 社会主要矛盾的变化并
没有改变我们对我国社会主义所
处历史阶段的判断， 我国仍处于
并将长期处于社会主义初级阶段
的基本国情没有变。

新的奋斗目标：
从全面建成小康到社会
主义现代化强国

从十九大到二十大，是“两个
一百年”奋斗目标的历史交汇期。
报告提出， 既要全面建成小康社
会、实现第一个百年奋斗目标，又
要乘势而上开启全面建设社会主
义现代化国家新征程， 向第二个
百年奋斗目标进军。

新的奋斗目标跨度“从现在
到本世纪中叶”， 可分为三个目
标、两个阶段、两步走，将“近期、
中期、远期”目标进行了有机结
合。

按照报告提法，“三个目标”
分别是：到2020年的全面建成小
康社会， 实现第一个百年奋斗目
标；到2035年基本实现社会主义

现代化； 到本世纪中叶建成富强
民主文明和谐美丽的社会主义现
代化强国。“两个阶段” 和“两步
走”是指从2020年到本世纪中叶
分为两个奋斗十五年来安排。

值得关注的是， 报告提出的
“到2035年目标”，是根据我国发
展实际情况， 将过去提出的第二
个百年奋斗目标、 到本世纪中叶
要达到的发展水平，提前到2035
年来实现，进程缩短了15年。

发展战略目标：
建设现代化经济体系

发展是党执政兴国的第一要
务。十九大报告指出，我国经济已
由高速增长阶段转向高质量发展
阶段，正处在转变发展方式、优化
经济结构、 转换增长动力的攻关
期， 建设现代化经济体系是跨越
关口的迫切要求和我国发展的战
略目标。

令人关注的是， 报告提出的
发展目标更注重整体性、 总布局，
这是我国进入新时代特征所决定
的，已不简单满足于经济量化指标。

报告提出， 必须坚持质量第
一、效益优先，以供给侧结构性改
革为主线， 推动经济发展质量变
革、效率变革、动力变革，不断增
强我国经济创新力和竞争力。

党的建设新的总要求：
把党的政治建设
摆在首位

进入新时代， 党的建设新的
伟大工程起着统领和决定性作
用。十九大报告指出，进行伟大斗
争、 推进伟大事业、 实现伟大梦

想， 必须毫不动摇坚持和完善党
的领导。

翻阅报告， 在构成新时代坚
持和发展中国特色社会主义基本
方略“14条坚持”中，“一头一尾”
的第一条和第十四条分别是“坚
持党对一切工作的领导”、“坚持
全面从严治党”。在报告最后部分
又重点强调“坚定不移全面从严
治党， 不断提高党的执政能力和
领导水平”，明确了新时代党的建
设总要求。

报告提出， 中国特色社会主
义进入新时代， 我们党一定要有
新气象新作为。“建立巡视巡察上
下联动的监督网”“组建国家、省、
市、县监察委员会”等新措施已写
入报告，勾画了一个完整、严密的
党和国家监督体系。

适应新时代要求的
新举措：
确保一张蓝图干到底

报告在政治、经济、文化、社
会等各个方面提出了上百条的新
举措，对推动新发展、实现新目标
具有重要推动作用。

在改善民生举措中增加了
“幼有所育”和“弱有所扶”，为
幼儿提供保育和关爱， 给身体
残疾虚弱、 低收入等群体给予
扶持； 提出“实施乡村振兴战
略”，加强“三农”工作……报告
全方位、 多层次提出了一系列
重大举措， 必将有力推动党和
国家事业的发展。

值得指出的是， 报告在未来
前进道路上， 强调明确“五位一
体”总体布局和“四个全面”战略
布局， 同时根据新时代要求又提
出诸多新举措， 确保了一张蓝图
干到底。 ■据新华社

十九大报告的
新思想、新论断、新提法、新举措


