
全素食是否真的健康？在
不同的市民眼中，这一问题始
终有着不同的答案。10月16
日，湖南中医药大学第一附属
医院医生李定文教授在接受
媒体采访时就坦言，无论从中
医和西医两个方面来讲，都不
建议消费者完全素食，“《黄帝
内经》 在两千多年前讲了，五
谷为养、五畜为益、五菜为充、

五果为助，所以讲什么都要均
衡着吃。”

此外，他还建议，素食者
每天吃两个全鸡蛋， 包括蛋
黄和蛋白。据他说，蛋黄含有
丰富的卵磷脂以及维生素等
等营养，虽然它有点胆固醇，
但是不影响，“鸡蛋营养均
衡， 它的吸收仅仅次于母
乳。”
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16日下午， 钰泉居素食馆
大门紧闭。景大爷说，店铺仅在
中午11点半到2点、 下午5点半
到7点两个时段开餐，一般都是
回头客。

记者注意到， 这家店内提
供素食火锅， 消费者可自助选
择已烹饪好的素食， 每人收费
15元。“老板夫妇信佛， 主要是
为了自己积福， 其实并不盈
利。”景大爷表示，尽管去年亏
损了10万元， 但店主仍准备继
续经营。

三湘都市报记者调查了解
到，2010年前后，素食概念开始
在长沙兴起， 陆续有一些各具
特色的素食餐馆在寺庙以外的

其他地方经营素食生意，不过，
始终未出现大热的景象。

“最早一批的素食馆大部
分都已关门了。”一位佛学爱好
者告诉三湘都市报记者，2010
年前后， 在中山亭、 青园小区
附近曾开出最早一批市场化的
素食餐馆， 但目前大多已关门
歇业。

按照她所提供的地址，记
者前往走访发现， 曾在2012年
左右在乐和城附近经营的一家
素食餐馆已不见踪迹， 而青园
小区纯素食餐厅的商铺联系电
话也无法接通， 各类商户查询
网站上均已不见该店任何仍在
经营的痕迹。

素食利润不够，茶具、瑜伽来凑

长沙素食馆避“虚”就“实”拓商机
信仰、减肥、健康……在每一位前往素食餐厅消费的

市民心里，总有一个让他放弃海鲜、烤肉等美味荤菜的缘
由。不过，这种原动力是否足以支撑起一门生意？

“从开店到现在，没什么利润可言，去年还赔了近10
万元。”10月16日，长沙岳麓区润泽园的钰泉居素食馆店
员景大爷如是感慨。这家从2014年开始经营的素食馆一
直处于亏损中。

据三湘都市报记者调查显示， 因为单纯经营素食的
利润较薄，不少商家开始兼营起茶叶、茶具和香艺，更有
把瑜伽等塑形瘦身的运动囊括进来。如此一来，是否能够
帮助打开市场？

■记者 朱蓉 实习生 钟凤清 唐云峰

三湘都市报记者发现，
与广受欢迎的小龙虾、 韩式
烤肉等爆款餐饮主动迎合消
费者的喜好不同， 素食餐馆
的经营者们似乎大多都持有
帮助改变人们消费和生活观
念的经营理念。

曾先生认为， 消费者都
在追求健康、 环保的生活方
式，吃素就是最大的环保，全
球70％的水都是用来饲养动
物， 如果人们都改吃肉为吃
素， 用来饲养动物的水就会
大大减少， 对绿色蔬果的需
求也会大大增加， 人类才会
更加健康文明。

事实上， 涉足如茶艺、香
艺、 花艺等各类其他行业，似
乎也在说明，这门归根到底属
于餐饮的生意经，还需要更多
的“人情味”去丰富和填满。

10月16日， 记者以“素
食” 作为检索关键词在大众
点评上进行检索发现， 这一
代表着“更健康生活方式”的
餐饮细分品类， 目前在长沙

仅有46家，与其他任何一餐饮
品类相比， 均有较大差距。而
通过对长沙资深素食爱好者
的采访，记者也了解到，这其
中，能够做到长期持续经营的
素食馆并不多，大多生命周期
仅为1至2年。

“出品和价格不太匹配，
大部分素食馆的定价高于普
通餐馆。” 一位长沙资深餐饮
经营者表示，即使一些很普通
的素食菜品，在素食馆内的定
价，可能是普通餐馆的1.5倍至
2倍，而长沙人爱吃个热闹，素
食馆的环境相对清幽，必定是
较低的翻台率和较高的客单
价，这就注定它需要用更多的
附加值来让消费者愿意为此
买单。

该业内人士认为，一些素
食馆一直在强调，“荤食不健
康，素食更健康”的饮食理念，
这有点儿占据“道德制高点”
的意思，能够迎合一部分素食
爱好者的同时，更多地将其他
消费者拒之门外。
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近年来，崇尚素食、辟谷的
消费者越来越多，大多数人认
为，这是一种更为健康的生活
方式。但无论素食、荤食，或者
不食，都需要在营养学的天平
上把握平衡点。

素食，作为个人生活理念
而言，无可厚非。但一旦将其
作为一门生意来经营，在商言
商，遵循市场商业规律，便成
为开店的重中之重。

客源，始终是一家餐厅经
营的根本。目前为止，在市场
上发展红火的餐饮门店，无一
不是在菜品出品、 性价比、经
营理念等多个因素上找到了
平衡，赢得了市场。一个最大
的窍门便是，了解它的目标客
群，接近它并迎合它。

对大多数素食餐馆而言，
推广素食理念成为经营的出
发点。那么，在卖售价颇高的
素食菜品之外，让消费者了解
素食、如何营养搭配等或许也
应成为附加服务，让更多的人
从心里去接受它， 而非仰视
它，或许能打开素食生意的另
一扇大门。

记者手记

做素食
避免习惯性“俯视”
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大多素食馆生命周期仅为一两年

相关链接

纯素食并不真正符合营养学

10月16日，一家素食馆贴出了门面转让的告示。 记者 朱蓉 摄

抱有与钰泉居店主一样经
营思路的商家还是少数。 采访
中，三湘都市报记者也发现，大
多数的素菜馆已尝试开拓其他
领域，以弥补经营上的不足。

在白沙路附近的清和生活
素菜馆内， 陈列着琳琅满目的
茶具和插花。 店内在售的茶具
上打上了“特价”的标签，而在
店外，“旺铺转让” 的告示也格
外显眼。

店主曾先生介绍， 该店主
营纯素食，“经营理念是引导消
费者追求一种健康文明的生活
方式。”据他介绍，因为生意相
对平淡， 已准备结束这家纯素
食餐厅， 转而以工作室的形式
进行经营，“现在很多人崇尚素
食却不会做素食， 希望通过工
作室教客人做素食、 品茶、插
花，开办读书会，为更多的人提
倡这种新的生活方式。”

而在开福寺路上一家号称
“长沙最早素食餐厅” 的素食
馆，生意还算不错。店里菜单上

很多素食价格堪比荤菜， 均在
30元以上， 部分菜品价格更高
达88元。据店内工作人员介绍，
除普通消费者外， 店内主要客
群为僧侣及其弟子。 这家店虽
为素食餐厅， 但也会使用蛋白
的食材和调料仿造肉类食品的
形状和味道制作成仿荤素食，
“为迎合荤食人的口味。”

无独有偶，卖素食也并非这
家素食馆的主要收入来源。该店
在兼卖禅茶用品的同时，还经营
着一间瑜伽馆。上述工作人员就
认为，“茶文化跟素文化一脉相
承，因此并不违背传播文化的初
衷。”此外，到店内练习瑜伽的消
费者也会在店内用餐。

通过禅茶、瑜伽、茶具和香
艺的售卖， 与店内纯素食仅在
集中时间节点上有客上门，形
成互补， 对素食餐馆的经营起
到助推作用。 开福寺路上的素
食馆店主介绍，因为生意不错，
该店已在人流相对集中的坡子
街开出分店。

【拓宽经营】 搬来瑜伽，兼卖茶具

【一直不火】 素食馆开了3年，亏了3年


