
月饼是节日美食
但六类人不宜吃

健康提醒

中秋节吃月饼是我国的传
统习俗。然而，月饼虽好，有些人
却不宜多吃。今日，省胸科医院的
“营养健康尝美食” 专栏教市民
“吃月饼”。 该院营养科副主任张
胜康提醒，六类人群应慎吃月饼。

张胜康介绍， 从营养成分
来看，每100克的月饼，能量有
400千卡左右，蛋白质10-16克，
脂肪20克左右， 碳水化合物60
克左右， 少量的矿物质和维生
素。 当然月饼的营养成分会随
着月饼原料的不同而不同。总
的来说， 月饼的营养特点是三
高———高能量、高糖、高脂肪。

针对市面上颇为流行的无
糖月饼，张胜康表示，营养学上
所说的无糖食品是严格意义上
的无糖食品。 而月饼主要是由
面粉或米粉制成， 即使里面不
添加蔗糖， 但它本身的主要成
分是淀粉等碳水化合物， 不能
达到真正的无糖标准， 因此不
属于严格意义上的无糖月饼。

哪些人不宜多吃月饼？
1.肥胖、高血脂、动脉硬化、

高血压及冠心病病人应尽量少
吃或不吃月饼， 因为进食大量
糖和油脂后， 血液变得更加黏
稠，从而诱发心绞痛、心梗等;

2.糖尿病患者糖分摄入过
多，会引起血糖骤升，诱发心、
脑、血管、肾脏等器官的并发症;

3.胆囊炎、胆石症、胰腺炎
患者吃月饼会刺激胆汁分泌，
易引发胆绞痛或上腹痛;

4.老人过食月饼会引起消
化不良、腹泻等症状;

5.婴幼儿消化系统发育不健
全，难以消化高油高糖的食物;

6.消化功能不好者吃月饼
会增加胃酸分泌， 对溃疡愈合
不利，甚至加重病情。

■记者 李琪
通讯员 杨正强 杨艳

号称“优质优价”“高端购
物” 的沃尔玛旗下山姆会员商
店，开业仅两天，就接到了消费
者投诉。9月28日， 市民黄先生
声称， 在山姆会员商店购买的
寿司内吃出了活虫， 对其卫生
情况表示质疑。

【消费者】
寿司吃出虫，健康堪忧

“山姆会员店开业前两个
月就购买了预售的会员， 本来
觉得这么大的跨国超市东西货
真价实，值得信赖，没想到开业
第二天买的寿司就吃出问题。”
家住沙湾公园附近的市民黄飞
宇忿忿地告诉记者， 两个孩子
在食用时竟然在寿司的米饭部
分内发现两三条正在蠕动的活
虫。

记者在其出示的一张山姆
会员商店的购物小票上看到，
9月28日20时20分，黄飞宇购买
了包括售价45.9元的寿司拼盘
在内的5件商品，花费151.6元。

“我的儿子、 女儿都吃了。
吃到三文鱼寿司时儿子叫起
来，说在寿司里有虫子。”黄先
生表示， 听到孩子的叫喊后赶
紧翻看剩下的寿司， 发现三条
蠕动的细小黄色肉虫， 均出现
在三文鱼寿司里。

9月29日，在山姆会员店冷
冻食品区的寿司专柜， 记者看
到这种寿司拼盒保质期限仅在
生产出来后的24小时， 并且仍
在出售。“要是吃到了变质的食
物， 对孩子心理和身体肯定会
有很不好的影响。”黄先生表达
了担忧。

【质监机构】
加工间暂无异物，结果待检测

接到投诉后， 雨花区食品
药品监督管理局相关人员到达
现场，在对寿司样品取样后，径
直进入三文鱼寿司加工间检
查。

随后， 食药监局人员对操
作台、 储藏环境等分别进行了
初步检查， 暂无发现异物或违
规情况。

雨花区食药监局黎托所所
长龙飞宇表示， 通过对山姆会
员商店生食类食品加工现场检
查，其寿司操作环境是达标的，
“山姆会员商店营业资质合法，

具备生食类食品的技术， 也暂
时没有发现异物， 储存的条件
也达到要求。”

对于投诉方反映的问题，
龙飞宇表示下一步会调查进货
来源、货物运输、储存渠道是不
是合法，一旦发现了问题，坚决
立案查处。

【回应】
公司致歉 配合调查

针对此事， 沃尔玛湖南公
司事务总经理刘石炎解释，“吃
出虫有很多可能 ，蒸熟的饭里
面是不是有虫子， 或者是三文
鱼自带的虫子，或者养殖环节、
加工环节，储存环境出现纰漏，
甚至消费者买回去后的储存环
境，都有可能出现问题。”

“在结果出来之前，本着对
消费者的负责态度， 将暂时下
架该种寿司。” 刘石炎如是说。
他代表沃尔玛表示了歉意，并
承诺维护消费者合法权益，配
合相关部门调查。

截至发稿， 黄先生告诉记
者， 山姆会员商店最终答应孩
子如果有腹泻情况， 同意承担
相关检查费用，赔偿1000元。

■见习记者 陈柯妤
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本报9月29日讯 “朋友
圈里走俏的自制月饼，真的放
心吗？”目前，各种“自制月饼”
在很多人的微信朋友圈里流
传开来， 并主打纯手工自制、
无添加剂防腐剂、 够新鲜、真
材实料等特色。“自制月饼”真
的让人放心吗？ 记者调查发
现，部分“自制月饼”并非自
制，甚至还是三无产品。食药
监部门提醒，由于这些月饼暗
含风险，市民购买需谨慎。

网购榴莲月饼
吃起来却不对劲

“只要月饼真材实料、味
道好就行，再说朋友圈都是熟
人，价格也不贵。”市民罗女士
告诉记者，每天看这位“熟人”
晒做月饼的视频，且不停地推
销自制的月饼， 她感觉还不
错， 就花128元买了一盒榴莲
月饼。收到货后，罗女士闻到
月饼的确有榴莲的气味，可吃
到嘴里总感觉不对劲，“没有
榴莲那股味， 一个销售食品
的朋友告诉她， 应该是冬瓜
蓉添加榴莲香精做成。”罗女
士联系该“熟人”询问，结果
被拉黑了。事后她才想起，自
己也不知道什么时候加的这
个“熟人”。

不少市民的微信朋友圈
都有微商在做私房烘焙，加之
中秋节临近，大多主打“无添
加剂”“手工现做” 等特点，多
数卖家会把食材和制作过程
发到朋友圈，希望以此让顾客
放心。

部分“自制月饼”
从厂家批发来

“我家月饼都是现做的，
我会告诉顾客只有几天的保
质期。” 长沙开福区四方坪附
近的一家私房烘焙老板王俏
（化名）介绍，她做的月饼中没
放任何添加剂，但保质期只有
2至3天。

“一些所谓的自制月饼，
其实并非‘自制’。”王俏说，有
微商打着自制月饼、无添加等
旗号在微信朋友圈或微店销
售月饼，其实都是从一些月饼
厂家批发来的。

“很多卖家在朋友圈里发
的月饼制作过程的图片，其实
是他们转发的，并不是自己动
手在做。” 一位知情人士告诉
记者，厂家月饼批发价在60元
至80元／盒，微商销售价格在
120元至130元／盒， 每盒的
利润在50元至70元。“和卖面
膜的销售方式有点像。”

记者注意到， 朋友圈内
销售的“自制月饼”多是用食
品袋或包装盒进行包装，然
后出售， 部分月饼的包装上
无法找到生产厂家、 生产日
期、 食品生产许可以及食品
标签等。

自制月饼暗含风险
市民购买需谨慎

长沙市食品药品监督管
理局的工作人员表示，很多微
商并没有实体店，未取得营业
执照。另外，自制月饼的买卖
双方大多是朋友圈里的熟人
朋友， 如果出现食品安全问
题，很多人碍于面子不会说出
来。“在朋友圈购买月饼，消费
者容易花了金钱， 伤了身体，
坏了友谊。”

记者查阅相关资料发现，
去年10月1日开始实施的《网
络食品安全违法行为查处办
法》对加强网络食品安全监督
管理、保证食品安全作出了明
确规定。但由于微信朋友圈比
网络销售更具私密性，要对通
过微信朋友圈进行销售的“自
制月饼”进行监管并不容易。

食药监部门提醒，市民最
好去超市、食品商店等正规销
售渠道购买月饼，并留存好发
票、收据。如果发现食品有安
全问题，请及时拨打投诉举报
电话12331。

■见习记者 杨洁规
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如果，你在消费中发现“黑
现象”、潜规则，请告诉我们；如
果， 你在消费过程中遇到质量、
服务等问题， 或者碰到不良商
家， 各种推诿不愿承担责任，消
费权益得不到保障，不管哪个行
业，请告诉我们，我们帮你维权。
请记住我们的联系方式：
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三文鱼寿司吃出活虫
执法部门介入调查

或用冬瓜蓉、香精作假，或从厂家批发后转手，维权不容易

自制月饼走俏，“纯手工”或只是噱头
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