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“以前车马很远，书信很慢，一生只够爱一个人。”木心的诗歌《从前
慢》，呈现了一种返璞归真的美好。它似乎已经遥远，其实，也可能就在不远
处，甚至在我们的身边。

只是，在高速向前的时代巨轮中，每个人都行色匆匆，速度与激情时刻
上演，追梦路上狂飙突进，似乎容不下分秒的等待。

是的，太多时候，我们都宠爱了梦想，而冷落了生活。
不经意间看到朋友的窗台上，花草正盛，禁不住赞叹春意盎然。
偶遇在河边慢跑十里的朋友，酣畅淋漓，直接诠释生命在于运动的魅力。
再或者，我们度过又一个虚无的周末时，接到的是朋友从远方度假归

来的消息，他们捕捉了诗意，还有异域的风情。
每一次，都令人心动。
这便是生活的美好。如今，许多人的日常时光，已如同置身在奔跑的高

速列车上，生命不息逐梦不止。而越是如此，驻足和休憩，便越显珍贵。
在内心深处，在灵魂宿地，温暖恬静是巨大的力量，是本能的渴望。
我们或许都误解了什么是热爱生活。
其实它并不需要一次多么遥远的旅行， 也不需要多么奢华的味蕾享

受，只是在回家之后，能与相爱的人牵手漫步，共进晚餐，看一场喜欢的电
影就足够。

这是我们理解的生活真谛，它这样触手可及。
这一次，国庆，中秋，一起来了。给自己放个假，哪怕短暂，也要热爱一回。
热爱生活，让生命的花朵保持鲜艳的姿势，便是一种智慧生活。

■刘永涛

热爱生活


