
9月26日下午， 长沙黄花国际机场，5头澳大利亚柠檬鲨搭乘悉
尼—长沙航班顺利入境通关。 记者 童迪 摄
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十一长假进入倒计时，据国
家旅游局预计，10月1日至8日，
国内旅游人数将达到7.1亿人次，
同比增长10%。除了感受异地的
风土人情，懂生活的人其实更懂
如何看美景、吃美食、晒美图、当
美人……长假前，你给自己准备
了什么度过完美假期呢？
晒美照，不晒黑不晒老

暴晒易躲，暗暑难防，年轻

俏容颜三分天生七分靠养。雅
美一站式美丽管家服务， 提供
养、治、调健康肌肤管理，建立
肌肤防护罩抵御各种“烤验”；
明星非手术中心联合国际注射
臻品，逆龄回春、精雕容颜，帮
助您美丽出行晒照无忧。
风景美，人更美

诗人卞之琳说“你站在桥
上看风景，看风景的人在楼上

看你。”成为一道靓丽的风景，
需要的只是一点小改变。雅美
金牌专家团联盟坐诊，医心为
美精研技术，打造了超一百万
完美蜕变案例，为您的美丽全
程保驾护航。
开仓放靓，
爱俏的湖南人都来这

长假还未开始，爱俏的湖
南人都来雅美提前做“功课”。

9月29日、30日，雅美整形双节
搞双抢，提前开仓放靓啦！2天
低价抢购1次美够， 顾客上门
即可获赠价值4280元大礼包，
6大项目免费体验。 活动专属
优惠， 充值越多优惠越大。更
有100个变美项目， 开仓惊喜
价抢购不停。限时活动，仅限
预 约 顾 客 。 美 丽 详 询 ：
4008811144

开仓放靓啦！ 十一长假前，爱俏的湖南人都先来这里

本报9月26日讯 今天下
午，长沙黄花国际机场迎来了
一批特殊的“客人”，5头澳大
利亚柠檬鲨搭乘悉尼—长沙
航班抵达机场，经湖南出入境
检验检疫局工作人员快速验
放后，顺利入境通关。这是湖
南口岸首次直接进口观赏鲨
鱼。

飞机一落地，检验检疫工
作人员迅速登机并进行入境
动物现场查验。 数小时后，鲨
鱼全部卸离飞机，专业消毒人
员有序开展对接卸场地、运输
工具等的消毒和废弃物处理。
随后， 这批鲨鱼在检验监管
下，按照指定路线运抵指定隔

离检疫场———益阳市海洋城，
开始为期30天的隔离检疫。

为保障鲨鱼顺利通关入
境， 严防动物疫情跨境传播，
湖南出入境检验检疫局益阳
办事处和长沙机场办事处联
动协作，会同企业代表、动植
检专家和相关承运部门等提
前部署进境运输方案、制定应
急预案，共同保障国门安全。

据介绍，隔离期间，湖南
出入境检验检疫局益阳办事
处将安排专员进行驻场监管，
对鲨鱼进行临床检查，掌握其
健康状况，以确保其符合进境
动物隔离检疫规定。

■通讯员 林俊 记者 周月桂

高危流产或危及生命
女性应据自身生育
要求选择高效避孕

5头澳大利亚柠檬鲨飞进益阳海洋城
这是湖南口岸首次直接进口观赏鲨鱼，30天隔离检疫后将与市民见面

本报9月26日讯 “哺乳期怎么也
会怀孕呀？” 何女士剖宫产7个月后感
觉腹部增大， 到省妇幼保健院检查时
才发现已经妊娠5个多月，不得已只能
选择引产手术。 该院主任医师程卫表
示，很多妈妈认为哺乳期不会怀孕，目
前医院有很多类似“高危”病例。今天
是“世界避孕日”，省妇幼保健院开展
系列主题活动，专家呼吁，千万不要盲
目地选择“流传”的避孕措施，只有采
取科学、有效的方式避孕，才能降低意
外妊娠对身体的伤害。

高危流产易引发子宫大出血，可
能导致不孕，甚至危及生命。临床已经
有太多这样的案例。

日常生活中， 避孕有哪些误区 ？如
何科学地避孕？ 省妇幼保健院程卫医师
介绍， 可按时口服复方短效避孕药、放
置宫内节育器、正确使用避孕套、皮埋
避孕剂、注射长效避孕针、绝育术都是
高效的避孕方式， 每个人应根据自身生
育要求咨询医师后选择其合适的高效避
孕方式。

■记者 李琪 通讯员 刘莉 黄欢


