
本报9月24日讯 今天，
湖南省老年医学学会在中南
大学湘雅二医院成立，是我省
老年病学领域首个省级学会。
学会将围绕老年医学和健康
维护等主题，开展老年医学研

究、学术交流、人才培养、健康
教育、 慢病防控以及相关标
准制定和医养结合模式创新
等工作， 促进我省老年医学
和健康服务事业科学发展。
■记者 李琪 通讯员 沙丽娜

本报9月24日讯 昨日，
湖南“一家一”助学就业·同
心温暖工程“航院·同心（2）
班”“航院·同心（3）班”授牌仪
式在长沙航空职业技术学院
举行。 此次活动由省委统战
部、省教育厅主办，湖南中华
职业教育社、长沙航院承办。

据悉，此次签约的2个“航
院·同心班”共获助40万元，长

沙航院出资20万、省温暖工程
基金会和长沙市任重餐饮管
理有限公司各出资10万元，
资助该院2017级100名来自
湖南武陵山区、罗霄山区及有
关扶贫工作重点县的品学兼
优、家庭贫困的学生完成大学
学业， 每生每年资助2000元，
连续资助2年。 ■记者 黄京
通讯员 王婧妮 徐姝 王永波

为方便广大市民国庆期
间办理业务， 交通银行湖南
省分行结合实际情况对长沙
市内营业网点进行了值班安
排，精心筹备保障优质服务。

“结合网点的地理位置及
日常客流情况，我们选择了如
潇湘支行、星沙支行等日常接
待客户人数较多的网点，以及
像银盆南路支行、万家丽路支
行等靠近大型商场、市场的网
点假日期间正常营业。” 交通
银行湖南省分行相关人士介
绍，为确保国庆期间各项金融
服务安全有序运行，该行将通
过设置弹性窗口、实行错峰上
班、调整休假安排等措施确保
优质高效服务。同时，将加强
自助设备等电子渠道的维护

和管理，一方面在节前对所有
智能设备进行全面检查和预
防性维护，另一方面安排专人
在假期24小时巡视及查看监
控系统，实时掌握智能设备运
行情况， 及时检修故障机具，
确保电子服务渠道畅通无阻。

据了解，长假期间，该行
营业网点的营业时间为9：00�
至17：00， 所有ATM、 自助
银行等电子设备网络正常运
行，手机银行、网上银行正常
服务。10�月5�日起，所有网点
恢复营业。 交通银行湖南省
分行将提前对外公告网点值
班安排，市民可提前了解，合
理安排长假期间的银行业务
办理。 ■潘显璇 蒋浩 易月

经济信息

9月23日，中南大学师生自主研发制造的第三代电动方程式赛车首次公开试驾。“身材轻盈”是新车最吸睛之
处，采用全套车身制作工艺、碳纤维横臂及电动横向稳定杆。相比上一代赛车，整车质量由231kg减至220kg，百
公里加速时间也由3.3秒缩短至2.8秒。两小时即可充满电，最高时速可达140公里。据了解，该赛车研制时间长达
十个月，总耗费近25万元。 实习生 陈舒仪 记者 黄京 摄影报道
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目前， 长沙市体育中考测
试项目包括耐力类（女生800
米、男生1000米）、力量类（男生
引体向上或女生仰卧起坐）、技
能类（篮球运球、足球运球、排
球垫球）三大类。此番调整后，
耐力类和技能类项目不变，力
量类项目由以前的男生引体向
上和女生仰卧起坐， 调整为男
生在“引体向上和原地正面双
手头上投掷实心球”中二选一，
女生在“仰卧起坐和原地正面
双手头上投掷实心球” 中任选
一项，分值16分。两个项目的分
值、计分标准以及耐力类、技能

类项目分值均保持不变。 原地
正面双手头上投掷实心球计分
标准正在测算中，将另行公布。

事实上， 投掷实心球在
2013年以前一直是长沙中考体
育项目之一。但从2013年起，长
沙中考体育考试将投掷实心球
改为引体向上（男）或仰卧起坐
（女）。当时之所以进行调整，是
因为实心球的练习场地有限，
合乎标准的器材少， 日常训练
较难保证。相比之下，引体向上
的开展更方便广泛， 更重要的
是， 引体向上对减少学生群体
肥胖有很好的导向作用。

面对调整， 学生们该如何选
择项目？怎么才能掷出高分？舒季
花介绍， 引体向上项目要求上肢
力量较大， 而实心球除上肢力量
外， 还需要一定的腰腹力量和投
掷技巧。“学生应该根据自己的身
体素质来选择项目。” 舒季花说，
实心球练习主要是掌握好出手的
角度和速度， 通过全身协调配合
完成的一连贯动作， 考验学生的
手臂力量和爆发力。 在王基韬看
来，只要掌握了正确的技术，就会
比较容易提高。“对于体重偏轻的
学生来说， 掷实心球的绝对力量
不够，做引体向上有优势。相反，
对于那些体重很大， 绝对力量好
的可以选择实心球。”

长沙市中考体育项目调整，男生引体向上和投掷实心球二选一

小胖们，实心球你能投多远？

本报9月24日讯 秀厨艺、抖
空竹、行进间低手上篮……昨日，
由长沙市教育科学研究院主办，
芙蓉区教育局承办的2017年长
沙市中小学校本课程观摩活动在
育才学校举行， 现场展出长沙市
20所获得省级优秀校本课程奖的
学校成果。

据了解，从去年6月开始，长沙
市启动中小学优秀校本课程评选
活动，共评选出31项市级优秀校本
课程，涵盖动手实践、学科拓展、传
统文化、艺术素养、体育健康等主
题。随着新课改的不断深入，目前，
长沙市各中小学的校本课程开发
建设已呈现出“百花齐放”的态势。

■实习生 陈舒仪 记者 黄京

每年的长沙市中考体育项目中，都有一个难倒许多
“小胖墩”的项目———引体向上。不过，9月23日，长沙市
教育局下发通知， 将调整2018年长沙市中考体育项
目———力量类选项男女生均增加“原地正面双手头上投
掷实心球”项目。多位体育名师认为，这项调整对体型较
胖的孩子而言，绝对是一大利好消息。

■记者 黄京 实习生 陈舒仪

对于中考体育项目微调，
长沙市中雅培粹学校教育处主
任王基韬认为， 虽然整体来看
变化不大， 但也表明考试评价
标准更为全面、 公平和客观。
“对于体重大的孩子来说，可能
连一个引体向上都做不了只能
得0分，但这并不代表他的上肢
没有力量。”王基韬分析，采取
二选一的方式满足了不同学生
的需求。“不过， 刚进入初中的
孩子应该注重锻炼身体， 全面
提升自己的身体素质， 所有的
体育项目都可以去尝试。”

长沙市明德华兴中学体育
教研组组长舒季花老师也表
示， 对于较胖或高大体型的学
生来说， 这个项目很可能从保
底分变成满分， 对于女生来说
微调后可能影响不大。

长沙市教育局副局长缪雅
琴表示， 体育中考的目的是督
促学生养成体育锻炼的习惯，
掌握一两门体育技巧， 增强体
质。事实上，引体向上和原地正
面双手头上投掷实心球这两个
项目都是锻炼臂力， 锻炼方向
一致。

【变化】 力量类增加掷实心球选项

【分析】 评价标准更客观，更人性化 支招

电动方程式赛车亮相

实心球如何掷出高分
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