
本 报 9 月 18 日 讯
2017湖南（秋季）百公里从
今天起接受报名，12000个
名额先到先得。

湖南百公里全部采用
网络报名， 同步开设三个
报名平台： 湖南百公里官
网、 新湖南客户端以及京
东体育·湖南百公里专营
店， 有意者可关注官方微
信公众号 （hshuwai）进
入。

湖南百公里将于11月
4日—5日在长沙洋湖湿地
公园开走， 在两天内徒步
穿越长株潭三个城市。此
活动是中国规模最大的长
距离徒步活动， 也是世界
唯一连续徒步穿越三个大
城市的活动。 本次活动主
题是“爱阅读，爱行走”，旨
在倡导终生学习的同时，
加强运动锻炼。

据悉， 本次活动物资
在10月29日———31日交由
京东物流快递送出。 主办
方在湖南全省范围内设立
了50多个咨询服务站，承
担报名咨询、帐篷预定、返
程车预定等后勤服务。全
部咨询服务站官网可查。
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本报9月18日讯 16日下
午， 长沙博物馆湘城讲坛特邀
湖南省文物局文物处处长、研
究员、 青铜器研究专家熊建华
老师为大家带来《青铜器鉴赏-
湖南商周青铜器微观察》讲座。

熊建华介绍，目前，湖南出
土楚以前的青铜器总数已达五
六百件， 成为中国南方商周铜
器出土较多的地区之一。

熊建华介绍道： 湖南地区
青铜器主要有如下突出特色：
首先是牛、羊、象等动物形器较
多，如著名的四羊方尊、象纹大
铜铙、牛尊，其中象纹铜铙长沙
博物馆所藏大铜铙重达221.5
公斤，雄伟稳重。 二是“人形”
题材器物独特， 如出土于宁乡
的大禾人面纹方鼎。 三是酒器
形体偏大， 如宁乡炭河里所藏
大型的青铜瓿、四羊方尊、双羊
尊以及高达63.6厘米的皿方
罍， 这类酒器较同时期中原地
区出土青铜器大， 更为瑰丽宏
伟。另外就是纹饰独特，器物纹
饰有着中原特色与地方特点组
合的特点， 说明湖南先民的杰
出技能和高超智慧。
■记者 吴岱霞 通讯员 赵光义

本报9月18日讯 17日
正在筹拍《飞狐外传》的张
纪中做客长沙李自健美术
馆，为观众上了一堂“中国
侠文化”课。

一身麻布长衫，标志性
的大胡子让张纪中看起来
富有文艺气质。他曾经担任
刘亦菲版《神雕侠侣》、李亚
鹏版《射雕英雄传》、林志颖
版《天龙八部》等多部武侠
题材电视剧的制片人，其中
亦有不少经典之作。在讲座
中，张纪中结合自己数十年
对武侠的钻研，从文化的角
度，阐述了“侠”这一形象在
中国的起源、流传，以及千
百年来对国人的影响。

唤醒心中的侠气

张纪中眼中的“侠”是
是千百年来中国人的童话，
属于中国人特有的文化与
气质，这种精神文化的起源
可追溯到春秋战国，甚至更
早。就像绣像中戴着宝剑的
孔子，虽不懂武术，但是心
中充满着正义与豪情，而仗
剑走天涯的李白，更是侠文

化的体现。在当今社会，侠义
之剑更应当被我们佩戴于心
中，坚守正义、信义、情义、道
义，重燃起我们的侠气。

张纪中说， 这十几年，
他专注于将侠客的故事从
书中搬上荧屏，目的就是为
了唤醒人们的“侠气”。

人物价值在于气质

现场观众提问张纪中：
如何面对当下的观众“唯经
典独尊”的态度，以及对当
代作品“水平不如当年”的
质疑？张纪中回答，经典像
一座山，想推倒它是非常难
的，但是你可以在它附近另
立一座。他在拍摄金庸先生
的作品时不会先去参考其
他的版本，他希望能在作品
中表达他自己的想法，用他
自己的理解去发掘人物身
上的气质与精神， 例如在
《天龙八部》中，他认为该被
着重表现的是乔峰身上的
民族大义，所以从精神的表
现上来讲，他不认为他的作
品比TVB版本的差。
■记者 吴岱霞 实习生 刘阳

●晟宝：两天，一夜，
三城。 百公里是一场身体
与心灵的洗礼， 也是一次
让人脱胎换骨的征程；

●人平： 去年三城双
脚量，老夫未输少年郎。而
今迈步从头越， 百里湘江
踩出强；

●安然： 我俩之间的
故事只差一个百公里；

●曹曹： 湖南百公里
将成为我大学生涯完美的
句点；

●Subversion： 许多
苦逼的事情最后都成了美
好回忆；

●晴天：百公里就是，
哭着走完，笑着回味；

●小C：一群人绝对可
以走得更远， 后面走哭了
还在互相鼓励；

●关威： 曾经一起走
过两次的那些小伙伴们还
好吗？ 回来我们去走第三
次吧；

●此下有木： 上次走
百里还是2009年和大学同
学，现在工作三年了，是不
是该再走一次呢；

●莫然2013：如果说，
我的人生曾遍布荆棘，那
湖南百公里， 在我青春年
华里最彷徨无措的时候，
给了我一个默默的肯定和
一份坚持的勇气。

■赵娴

他们有话说

2016湖南（春季）百公里行进途中。 李健 摄

本报9月18日讯 为期2天的
2017年中国柳叶湖第二届国际帐
篷节，于17日在“桃花源里的城市”
———常德柳叶湖沙滩公园落下帷
幕。此次活动开展了多项参与性强
的趣味性赛事，包括沙滩排球、有轨
电车、旱地龙舟、沙滩脚斗士、欢乐
5公里、亲子童车速度赛等，吸引了
3000余名户外运动爱好者前来。

此次活动以湖南省体育局为
指导单位，由常德市文化体育广电
新闻出版局主办，常德市全民健身
服务中心承办、常德市户外登山协
会执行，旨在通过开展此次活动打
造常德市多层次、多领域、多形式的
旅游文化活动新态势，展示常德健
康、向上、活力的新形象，打造人文
化、国际化城市，把柳叶湖国际帐篷
节打造成常德全民健身的品牌活
动。 ■记者 叶竹

三千人欢度
柳叶湖国际帐篷节

本报9月18日讯 2017年长沙
市第六届全民健身节———同城约战
“大地之野” 南山·十里天池足球精
英邀请赛，于17日下午在长沙百尚
天池足球公园正式开幕。

本次赛事由长沙市人民政府主
办，长沙市体育局等单位协办，为七
人制足球赛事， 将模拟欧洲杯赛程
赛制，共邀请24支球队参赛。记者
了解到，比赛从9月15日开始，持续
一个月，至10月15日结束，最终决
出冠亚季军。此外，还将评选出精英
之星最佳人气奖、体育风尚奖、最佳
组织奖、最佳射手奖、最佳守门员和
最佳球员奖6个单项奖。

■记者 叶竹

24支草根足球队
长沙约战

本报9月18日讯 青春是什么
样的？ 导演韩天讲述了一群混沌未
开的年轻人的别样青春。昨日，由韩
天执导，卜冠今、刘畅、李梦主演的
青春片《那一场呼啸而过的青春》在
长沙举行看片会，据介绍，电影将于
10月5日在长沙上映。

电影《那一场呼啸而过的青春》
改编自吴小雾的同名解禁小说，故
事以上世纪90年代中期的东北老
工业区为背景， 讲述了一群混沌未
开的年轻人游走在社会边缘上发生
的刻骨铭心的爱情故事。1996年的
东北老区重工业日趋衰落、 经济萧
条，再加上企业改制、员工下岗，毕
业生不包分配等政策的实施， 激化
了一系列的社会矛盾。 影片还原了
那段历史背景， 真实刻画了一批年
轻人因对生活迷茫以及青春的叛
逆，自暴自弃地走上了“混社会”的
危险之路。 ■记者 袁欣

《那一场呼啸而过的青春》
长沙看片

大胡子张纪中
长沙讲侠文化

专家带你鉴赏
南方青铜器

商 四羊方尊


