
本报9月5日讯 天气转凉
加上各大院校陆续开学， 本周
（8月30日-9月5日） 肉蛋类需
求增加，价格上涨，其中鸡蛋
涨得最猛， 均价涨了近一成，
在长沙有的地方售价更是高
达6.5元/斤。另据了解，受前期
台风天气影响南方地区蔬菜
基地减产，使得近期外运蔬菜
价格上涨，带动长沙本地蔬菜
价格上行。

据长沙市 发 改 委 价 格
监测中心监测显示， 本周长
沙市场上蔬菜类零售均价为
3.38元/斤，环比上涨1.50%。监
测的15个蔬菜品种 11涨 4跌。
其中黄瓜、 茄子和土豆零售
均环比分别上涨。

不过，最近吃鱼比较实惠。
据了解，随着天气转凉，本周长
沙水产市场供应量增加， 成本
降低，水产品价格开始回落。监测
的水产类零售均价为14.06元/斤，
环比下跌0.25%。

受近期饲料价格小幅回升
影响， 养殖成本稍有增加；眼
下， 天气转凉加上各大院校陆
续开学， 市民对肉类市场需求
逐步回升，导致猪肉价格上扬。
据监测显示， 监测的肉蛋类零
售均价为23.89元/斤， 环比上
涨0.42%。

此外，监测显示，本周长沙
市场上鸡蛋均价环比上涨
8.36%，为每斤5.29元。
■记者 陈月红 通讯员 陈静宇

8月中旬，永州福彩对“阳
光天使·精准助学”公益助学活
动所资助的孤残儿童进行走访。
这次走访从永州金洞区凤凰乡
到江华瑶族自治县湘江乡，实地
了解他们目前的生活状况。

“扶贫必扶智”，让贫困家庭
的孩子能够接受良好教育是阻
断贫困代际传递的重要途径。为
响应国家精准扶贫号召，永州市

福彩中心于2016年发起“阳光天
使·精准助学”公益助学活动，对高
考被二本以上院校录取却因家庭
贫困无力支付学费的大学生受助
对象， 进行4000元一次性资助，对
受助孤残儿童进行3000元/年，为
期三年的资助，今年是助学活动的
第二年，将新增二十个家庭贫困的
中小学生名额给予一次性资助。

8月28日上午，永州福彩2017
年“阳光天使·精准助学”助学金发
放仪式在冷水滩区举行， 现场为
27位贫困学子发放了助学金。

受助学生代表尹晶晶发表感

言， 对永州福彩表达了深深的感
谢之情，并立下誓言：珍惜美好时
光，珍惜学习机会，在成长中学会
感恩、学会求知、学会做人，将以
良好的素养和优异的成绩回报家
人、回报家乡、回报社会。

多年来， 永州福彩不断地开
展各类社会公益活动， 用实际行
动温暖身边的弱势群体，通过“爱
心助学”、“阳光天使”、“慰问孤寡
老人”、“关爱贫困母亲”、“福彩进
社区” 等充满人文关怀的多元化
公益计划为社会带去爱与温暖。

■荣凌凌

福彩助学，播种希望。
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拔罐疗法是很多人喜爱的
中医疗法， 不少市民都喜欢在
身体不适的时候去拔拔罐，从
内科到外科， 拔罐都有一定的
疗效。近日，本报接到不少读者
咨询，拔罐也能减肥，靠谱吗？
其原理是什么？对此，记者联系
上湖南中医药大学附属长沙市
中医医院（南院）针灸科主仼、
中国针灸学会刺络拔罐专业委
员会常务理事、 副主任医师熊
健为你权威解读拔罐二三事。

眼下， 一些美容塑形机构
推出的拔罐减肥显得很“高大
上”。某美容院的老板薛女士告
诉记者， 拔罐减肥体重不会下
去太多，但体型会更匀称。她有
一个较胖的朋友在做拔罐减
肥， 一个疗程十次， 价格3980
元，还要按要求吃减肥食谱。

有着多年针灸综合疗法临
床经验、 曾荣获中国针灸学会
科学技术奖二等奖的熊健医生
介绍， 拔罐是中医的一种治疗
手段，又称“负压疗法”，具有明
显的缓解疼痛效果， 无论是内

科的头痛、腹痛、胆绞痛、风湿
痛，还是外科的急性腰扭伤、慢
性软组织损伤， 都可以用拔罐
疗法取得立竿见影的疗效。

但是熊健强调， 尽管拔罐
有诸多好处， 然而并不是每个
人都适宜拔罐， 孕妇、 经期女
性、 过于消瘦的人及有皮肤过
敏、外伤、溃疡处禁用。另外，水
肿、皮肤病、心力衰竭等疾病，
在拔罐后病情可能加重， 因此
也不适合拔罐。

那拔罐真的可以减肥吗？
熊健回应， 拔罐只是用来

刺激曲池穴的一种治疗手段，
可以改善人体代谢，促进内分
泌系统。 一次两次的拔罐、针
灸等都只能起到辅助的作用，
通过刺激曲池穴， 辅以刮痧、
穴位埋线等短期减肥效果会
更佳。

同时，熊健强调，减肥关键
还是要管住嘴迈开腿， 没有日
常中对总体热量的控制， 减肥
的效果并不会太好。

■记者 张洋银
过去一年， 神州优车在产

业链上的布局全面开花。 继去
年相继进入汽车电商和汽车金
融领域之后， 近期又通过收购
全国性保险公司开始涉足保险
业务了。

至此， 神州优车集团旗下
初步形成了租车、专车、电商、
金融和保险业务的人车生态
圈， 一个以出行为依托的产业
闭环悄然成型。

全资收购创信保险公司

近期， 国家企业信用信息
公示系统显示， 神州优车完成
了对创信保险销售有限公司
（下简称：创信保险）的全资收
购。 这也是在获得中国人保的
战略投资后， 神州优车在保险
领域又一重要动作。

创信保险成立于2006年，
是拥有保监会牌照及车险、财
险、 寿险等全险种代理销售资
质的专业保险产品销售、 服务
机构， 可在全国区域内代理销
售各类保险产品， 从事相关保
险业务的损失勘查和理赔等，
目前已在全国数十个核心城市

开展相关业务。
业内人士分析， 神州优车此

次收购创信保险的意义， 不在于
对当前市场的瓜分， 更长远的看
是对未来汽车业务和保险业务协
同发展的探索， 比如发展互联网
保险业务等。

电商、金融业务初见成效

神州优车是我国出行和汽车
领域领先的综合服务平台， 旗下
有神州租车、神州专车、神州买买
车、神州车闪贷等业务版块。

去年开始布局的汽车电商和
金融业务， 已经成为集团业绩增
长新的亮点。 神州优车公布的
2017年上半年财报显示，神州买
买车和车闪贷等其他业务上半年
收入16.5亿元， 较去年下半年环
比增长111%，占公司营收比重为
37%， 进一步优化了神州优车的
收入结构。

目前， 神州租车车队总规模
超过10万台， 加上加盟合作伙伴
以及神州专车优驾车辆， 其出行
平台运营车辆超过50万台。 神州
买买车业务已覆盖123个城市，门
店数量达到123家。神州车闪贷业

务已覆盖全国114个城市，渠道渗
透已从一二线城市扩展至三四线
市场。 这些都将为新收购的保险
业务提供强有力的支撑。

涉足万亿市场带来新模式

各大产业巨头都已经悄悄布
局保险业务。

2013年11月，马云、马化腾、
马明哲强强联手， 成立众安在线
财产保险股份有限公司。IT桔子
的数据显示，仅2015年国内就有
18家互联网保险公司成功获得融
资。今年2月份，保监会披露数据
显示，2016年全国保险公司实现
原保费收入超过3万亿元，同比增
长近28%。

上述业内人士认为， 神州优
车拥有强大的渠道网络与丰富的
应用场景， 积累了数千万级的用
户数据。更重要的是，神州租车、
神州专车线上流量巨大， 未来都
能为保险业务提供支持，

在拥有了自己的保险销售公
司后， 神州优车未来的想象空间
更大， 进入互联网保险市场也指
日可待。

■记者 潘显璇

拔罐减肥动辄三四千，能瘦吗
专家：只能辅助减肥，若不控制总体热量，效果不会太好

9月5日，长沙市三一大道
四方坪路口中央绿化带上，由
开福区文明委安放的“文明”公
益时钟正式启用报时。 该钟高
3.2米、宽3.7米，双面以社会主
义核心价值观的12个关键词
对应闹钟上刻度点位，由GPS
系统自动调时。

记者 徐行 摄

公益时钟
开启“文明”报时

布局汽车电商和金融后
神州优车又涉足保险业务

蔬菜肉蛋迎来“涨”声一片

福彩助学，播种希望
永州福彩助寒门学子圆梦未来


