
识茶

金银花茶： 芳香的
金银花是我国古老的药物，享
有"药铺小神仙"之誉。 祖国医
学记载， 金银花性寒味甘，甘
寒清热而不伤胃，芳香透达可
以祛邪 ;既能宣散风热，又善
清热解毒， 可治疗各种热性
病，如身热、发疹、发斑、热毒
痈疽、 咽喉肿痛及热毒血痢
等，效果显著。金银花可以起
到很好的清热解毒之效，能减
缓喉咙肿痛， 心烦心闷等症
状，在秋季饮用金银花还能预
防转季时容易患上的感冒。
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茶是好东西。但是，当一个茶友，
我也经历了辛酸和无奈。 我一直跟朋
友说， 我这个茶友基本上是在被骗中
成长的。

刚喝茶那会，什么都不懂。茶老板
说什么，我们就听什么。茶老板告诉你
什么好，我们也就觉得什么好。去的茶
庄多了，慢慢发现，十个茶庄老板会有
十种说法。有人告诉你是这么回事，有
人会告诉你是那么回事。最后，我自己
也被搞懵了，只能选择谁都不敢信。

我第一次被骗已经是八年前的
事。一日，在将军桥边某茶馆喝茶。这
家茶馆是朋友的朋友开的，去过几次，
也算是老相识。正因为这层关系，我对
于老板也多了些信任。也恰恰如此，不
管是送朋友还是自己喝， 我在这家店
买了不少的茶。直到有一天，一个比我
资深的茶友， 对于我刚买来的高价铁
观音产生了怀疑。后来，经过多方的印

证才发现， 劣质的茶被老板以几倍甚
至十几倍的价格出售给我， 还有其他
不值钱的茶叶被老板当成高价的铁观
音拿来骗我。知道真相之后，气愤是自
然的，那家茶庄再也不去了，但是内心
的“屈辱”一直持续多年。

事实上， 大部分温州茶庄的老板都
是热情而且心地善良的。但是，行业内个
别的奸商也的确存在。现在我回想起来，
已经释怀， 只是觉得自己当年品茶水平
太差，同时遇人不淑。随着自己茶叶知识
的提高，如今被骗的几率小了。但是，那
份不信任感和戒心还是依然存在。

温州的茶文化基础， 相比其他地
方，还是相当薄弱。要想发展温州的茶
文化，进而推动温州茶产业的发展，只
能让更多的人参与进来，喜欢上茶。我
说这些事，并非记仇，只是提醒茶行业
从业者，千万别让新人痛恨这个行业，
别把人家推出你的店门。 ■文：周洋
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立秋后该喝什么茶？

我国是茶之发源地，茶文化同样博
大精深。 如今茶文化已经传播到全球，
许多国家的人民都喜欢喝茶。或许你品
尝过很多茶， 但关于茶的一些冷知识，
或许会让你大吃一惊。

1.世界上有着许多不同品种的茶，
但它们都来自一种植物：茶树，不同的
茶只是人们对茶叶加工的方法不同。

2.世界上存在一公斤1025000美元
的茶。 大红袍被认为是世界上最好的
茶，其产地为中国福建武夷山。

3. 用一杯茶冲洗头发能使你的秀
发如丝般顺滑闪亮，然而这只适合有一
头深色头发的人们，浅色头发则容易被
茶染上颜色。

4. 发明茶包完全是一个意外：茶
本应该是被取出包装饮用的，但是那
时没人清楚。一位来自纽约的商人开
始将茶放进一个小丝袋里分发给他
的客户，他本来是想让客户把茶叶倒
出来泡着喝，但是他的客户们都理解
错了。

5.有六个不同类别的茶：绿茶、黑
茶、红茶、黄茶、白茶、乌龙茶。英文中红
茶是“黑茶black�tea”。

6.茶水是一种很好的面部爽肤水，
它有助于帮你的皮肤对抗油腻。

7. 将干茶包放在箱包或是臭鞋子
内可以吸去那些不愉快的气味。茶包也
能够被用来缓解晒伤的疼痛。

《陆羽烹茶图》
以陆羽烹茶为题材，用水墨山水画反映优雅恬静的环境，远山近水，有一山岩

平缓突出水面，一轩宏敞，茅檐数座，屋内峨冠博带、倚坐榻上者即为陆羽，前有一
童子焙炉烹茶。

“山中茅屋是谁家?兀坐闲吟到日斜。俗客不来山鸟散，呼童汲水煮新茶。”图
文并茂，铸造了士大夫烟霞痼疾与泉石膏肓的精神世界，也从一个侧面折射了元
代的社会思潮。

我这个茶友在被骗中成长

茶叶冷知识，让你大吃一惊

立秋后，白天虽然依旧炎热，夜晚却会逐渐变凉。早晚温差逐渐变大，
身体也会倍感倦怠浮躁，所以这个时节的养生是十分重要的。立秋之际的
养生重点是润肺去燥，喝茶就是夏秋交替最适宜的养生方式之一。

菊花茶：虽然已立秋，
但是白天气温还是保持夏季的
气势， 这个时候喝点菊花茶清
热下火是再合适不过了。 菊花
富含维生素A， 是保护眼睛健
康的重要物质， 也是中医治疗
各种眼疾的良药。 所以菊花茶
有很好的护眼功效， 在干燥的
秋季饮用还有滋润清热的功
效。 虽然菊花茶有一定的保健
功效，但是也不能"贪杯"。最好
不要连续五天饮用， 每次饮用
最好五朵为宜， 一般冲泡五至
七次就可以了。

乌龙茶：乌龙茶是一
种半发酵茶， 几乎不含维他命
C，却富含铁、钙等矿物质，含
有促进消化酶和分解脂肪的成
分，可抑制脂肪的吸收，并使多
余的糖分难于转化成脂肪。长
期饮用，不仅能降低胆固醇，而
且有助于人减肥和健美。 泡乌
龙茶最好用专业的紫砂壶或盖
碗杯，并且一定要用100�度的
沸水，乌龙茶的投叶量比较大，
基本上是所用壶或盖碗的一半
或更多，泡后加盖。

百合花茶： 从中医
药用角度而言，百合花茶功效
可谓十分之多。饮用百合花茶
有助消除烦躁心情、 宁神安
心、益智定胆、润肺化痰、清热
止咳等。在中医里，会常常用
百合治疗因体虚肺弱所致的
咳嗽、肺结核等病症。另外，对
于失眠多梦者，也可以通过喝
百合花茶改善睡眠质量。利用
百合花与金银花、冰糖一同慢
火煎成百合金银花茶饮用，有
助对抗因天气干燥所致喉咙
不适、咳嗽、上火等症状。

■刘雨帆 整理


