
“有痣”青年别乱点，当心引癌上身
身体突然出现黑痣或“痣向”突变，当心黑色素瘤
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本报8月11日讯 中医推
拿已经成为时下最受欢迎的保
健养生方式之一。 为了能更好
地推广中医推拿， 搭建推拿人
才交流平台，“中华中医药学会
第十八次中医推拿学术年会”
今天在长沙开幕。 来自全国推
拿界的500多名专家学者共同
参与了此次盛会。 本次年会由
中华中医药学会主办， 中华中
医药学会推拿分会、 湖南省中
医药和中西医结合学会承办，
湖南中医药大学针灸推拿学
院、 湖南省中医药和中西医结

合学会推拿专业委员会协办。
由于按摩的适应症很广

泛，涉及到骨伤、内、外、妇、儿、
五官等科疾病，在许多养生馆里
目前都开设了推拿按摩、小儿推
拿等项目，从事推拿服务的人也
非常多。但中华中医药学会推拿
分会主任委员房敏却认为，推拿
师的手法是推拿体验好坏和理
疗效果的核心，并非简单地“一
招半式”就能达到医疗保健的效
果。“说到底， 推拿还是一门技
术，其有技术标准，简单培训就
上岗，或者自行学习所谓推拿手

法去治病， 都是不提倡的。”另
外，房敏认为，由于推拿作为一
门中医药学科，起步较晚，高级
专门人才培养的数量还比较有
限。“学习推拿的人不少，但科班
出身的人寥寥可数。”

不过，我省推拿养生行业发
展迅速，特别是湖湘小儿推拿流
派，已扬名全国。省中医药和中西
医结合学会推拿专业委员会主
任委员李江山介绍，湖南每年接
受推拿服务的人达数千万人次。

■记者 黄京 实习生 毛丹
周思悦 通讯员 张觅

本报8月11日讯 每个人身
上都或多或少有几颗痣， 其中有
些黑痣不为爱美人士容纳， 还有
一些人认为面痣或体痣的位置影
响运气，所以想把痣点掉。殊不知
随意点痣，不仅难以除根、留疤，
还可能由于反复刺激而造成癌
变。 身体表面突然出现的黑痣或
缓慢变化的痣也应引起注意，这
或将成为一颗定时炸弹。

“痣向”突变需警惕

“不痛不痒，黄豆般大小的溃
疡先是在左足底， 后来左腹股沟
又出现乒乓球大小的黑痣， 等它
慢慢长大后才引起重视， 原来这
是一个瘤子。”8月11日，67岁的
长沙市民陈先生已在湖南省肿瘤
医院住院2个月。骨软组织科主任
医师、副院长黄钢介绍，陈先生入
院时被诊断为“左足跟恶性黑色
素瘤并腹沟淋巴结转移”，所幸及
时就诊，稍加耽误，黑色素瘤将会
进一步扩散恶化， 情况将不容乐
观。

黄钢介绍， 黑色素瘤是常见
皮肤癌的一种，是皮肤、黏膜的黑
色素细胞恶变的结果， 多由色素
沉着斑和痣发展而来， 发病率不
高， 但疾病转移率和死亡率却非
常高。而黑痣是指色素痣，是皮肤
良性肿瘤，除极少数人外，一般不
会恶变。

“黑色素瘤具有恶性程度高、
易转移、高死亡率等特征，一般早
期患者无痛无痒， 很容易忽视。”
黄钢说， 目前湖南省肿瘤医院骨
软组织科有7例黑色素瘤患者住
院， 其中有一名年仅17岁的小伙
子，于2013年左上臂突现皮肤黑
斑，约1*1cm大小，无疼痛感，未
及时引起重视， 现已确诊为恶性
黑色素瘤，且已发展到晚期，治愈
几率很低。

如何鉴定识别黑痣是否发生
癌变？ 有着28年骨软组织肿瘤临
床经验的黄钢总结道， 一般恶性
黑色素瘤形状不规则、不对称，边
缘参差不齐，呈锯齿样改变，恶性
黑色素瘤常有多种颜色， 在数月
内颜色会突然加深、 变黑或变淡
等特征，此外黑色素瘤直径较大，
大多超过5毫米，短期内易出现较
大面积变化，并伴随溃疡、结痂等
表现。手掌、脚掌、腰部系皮带位
置等容易摩擦部位色痣若出现以
上变化需要更加引起重视。

“点痣”最好选正规医院

专家提醒，现在路边摊、美容
院、医院皮肤科都有“植物点痣”
的业务。 出于贪小便宜或相信偏
方的心理， 一些人会花几十块钱
在路边摊上用酸碱类药水腐蚀痦
子，这是非常危险的行为。

“并非所有的黑痣都要去
除。”黄钢介绍，发生黑色素瘤的
痣主要是肢端等容易摩擦等部位
的黑痣， 这些地方的痣建议最好
通过病理活检， 以确定是良性还
是恶性。 在医学上黑色素痣属于
良性的肿瘤， 一般而言并不需要
治疗。想要去除黑色素痣的患者，
最好选择皮肤专科医师来治疗较
有保障。

因而， 国际上对于黑色素瘤
早期推荐的应当是完整切除，切
除后送病理检查， 病理确诊后再
进行扩大切除和辅助治疗。 如果
不是黑色素瘤， 而确实只是普通
的黑痣是可以点的，但在点之前，
一定要确定这到底是不是早期黑
色素瘤，千万不要乱“点”，最好找
皮肤科、 外科或肿瘤科的专家好
好看看， 搞清楚确定是普通黑痣
再点不迟。

■记者 张洋银
通讯员 彭萍 彭璐

本报8月11日讯 今天是第八
届“全国肢残人活动日“，在长沙
市美人鱼公益工作室的组织下，
26名残疾人士在志愿者帮助下来
到株洲方特欢乐世界， 体验少有
的游园欢乐。

“出门一趟对残疾人来说都
是很难的，何况是这样出门玩耍，
太难得了。”在堂妹祝丽芳的陪同
下，祝丽叶第一次来到欢乐世界，
看到热闹玩耍的游客们， 她开心
不已。

“听说我们想搞这个活动，方
特欢乐世界就免去了门票， 还安
排专门的人接待我们， 真是贴
心。” 长沙美人鱼公益工作室、美
人鱼跑团负责人肖卓作也是一位
高位截瘫的残障人士，她坦言，希
望社会上有更多爱心人士来帮助
他们，去体验和感受欢乐生活。

■记者 李琪

近日港股涨势如虹， 不断刷新两年新高，恒
生指数一度逼近 28000 点， 其中腾讯控股更是
成为焦点，总市值突破 3万亿港元。 港股优势凸
显引发投资热情不断升温，8 月以来日成交量连
破千亿。 作为借道港股的投资利器，沪港深基金
斩获颇丰，以代表性产品工银瑞信沪港深基金为
例， 截至 6 月底该基金港股仓位高达 92.3%，为
港股持仓比例最高的主动股票型沪港深基金。

7 月份该基金取得了 7.12%的收益，位列主
动股票型沪港深主题基金第 2名。

港股迭创新高
工银瑞信沪港深 7月
涨幅同类第 2“生活不止眼前的苟且，还

有诗和远方的田野······”随着
许巍略带沧桑的嗓音，高晓松的
这句“生活不止眼前的苟且，还
有诗和远方”刷屏了朋友圈。 一
夜之间，“远方”成了每个人的都
想到达的乌托邦。 如何才能跨过
现实，到达远方？可以全家出行，
共赏美景； 也可以两三好友，把
臂同游； 更可以一个人收拾行
囊， 独自前行······而这些，只
需要一辆东风标致 5008 就可以
实现。
全家出行 共享天伦

云天收夏色，木叶动秋声，暖
阳斜斜照，微风渐渐起，暑去凉来
时，带上老人孩子，全家出行，共
享天伦。

全家行动，一辆 7 座的 5008
让出行尽显舒适和惬意。 5008的
轴距达到 2840mm， 采用“5+2”
第二排座椅可以随意变动 ，在
160mm范围内 6档可调，同时可
以翻转 39 度，不管是大人还是小
孩，进出第三排都方便至极。

全家出行， 安全问题是重中
之重。 5008在安全方面的实力无
可挑剔，采用“高强度车身 + 轻质
化材料” 路线，5008 全车拥有众

多的高强度钢板，其中 22 处热冲
压成型钢板， 强度达到 1800 兆
帕； 全车超过 340兆帕的高强度
钢板比例达到 70%。 大量采用的
轻量化材料， 有效降低了车身的
重量， 这样的设计让它在面对侧
坡行驶或在斜坡连续转弯时也毫
不怯场。
两三好友 把臂同游

和知己好友的相聚总是令人
欣喜。三两好友，寻一有树、有花、
有水的清净之地， 或是静静享受
清茶的韵味， 或是嬉笑怒骂侃天
侃地， 已然是繁忙的生活中难得
的悠闲时光。

5008 车内拥有超大储物空
间， 第二排座椅放倒后能达到
2040L。除此之外，全车提供了 30
处丰富的储物空间， 车顶行李架
储物能力达到 80 公斤，不管有多
少行李都能带走。

5008采用“5+2”的灵动 7座
设计，在人少时出行更具优势，第
二排座椅可以大幅度前移后，第
三排座椅可以放倒或者完全隐
藏，还可轻松拆卸。
一人前行 激情无限

枯燥的生活需要一点不一样
的刺激。一个人收拾行囊，来一场

说走就走的旅行， 去看看星辰大
海、雪山沙漠，沿途或许不会一帆
风顺，但是何尝不是另一种体验。

进行一场人生的冒险， 在不
同的风景找寻心灵的慰藉， 何尝
不是一种勇气。 一个人的旅途注
定孤独，有了音乐的陪伴，似乎也
多了一抹色彩。 5008的高品质声
学环境与 FOCAL 音响组合，美
妙的音乐让耳朵享受一场听觉盛
宴，抚慰心灵的孤独。

前进的道路从来都不是一成

不变的，前一秒一马平川，后一秒
就有可能泥泞不堪。 5008配备的
Grip� Control 的多路况适应系
统，提供了标准、雪地、沙地、泥泞
和 ESP 关闭五种模式，让轮胎在
不同路况下获得最大的驱动力。
任道路千变万化，我自岿然不动。

“远方”之远，跨越千山万水，
“远方”之近 ，一辆 5008 就可
到达。 当身沾染尘埃 ，唯愿心
如明镜台， 跨越现实的束缚 ，
享，往远方！

现实和远方之间只差一辆 5008

告别了股市的“七翻身”行情，8 月 A 股再
次延续了年初的窄幅震荡走势，3300 点整数
关口成为 A 股上涨的“拦路虎”。面对当前市场
行情，一只好的投资策略的理财产品再次成为
投资者投资理财的重要诉求。 据悉，诺安基金
旗下正在发行的诺安改革趋势灵活配置混合
型基金，将采取多重投资策略，通过股、固、新
多点布局，为投资者捕捉股债两市机会。 同门
兄弟基金业绩持续亮眼，诺安改革趋势灵活配
置混合基金值得期待。

诺安改革趋势
灵活配置混合多点布局
打造超额收益

我省每年上千万人次做过推拿保健

26名肢残人士游园体验“欢乐”

26名残疾人士在株洲方特欢乐世界体验少有的游园欢乐。
记者 李琪 摄


