
近日，湖南省禁毒办交叉检查组到
湘潭江声实验学校进行检查和督导，对该
校毒品预防教育工作给予了充分肯定。

自湘潭市全面创建全国文明城市
以来，江声学校注重加强对学生的思想
引领，积极深化学生对社会主义核心价

值观的认识。 该校德育处精心组织，将
禁毒主题活动作为创文创卫的重要载
体，围绕“珍爱生命，远离毒品”主题，积
极开展禁毒教育宣传活动。学校师生员
工接受毒品预防教育率达100%， 无一
例违法犯罪和涉毒事件发生。■陈斯聪

湘潭江声实验学校：
创文创卫勇接棒 禁毒教育获肯定
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本报8月8日讯 受“男
主外女主内”传统思想的影
响，我国家庭教育中，不少
爸爸在孩子的生活与教育
中处于“缺失地位”，引起了
社会的反思。随着二孩政策
的实施，“没人带孩子”成为
不少家庭生育二孩的拦路
虎。

为号召更多父亲加入
带娃的队伍，省儿童医院今
天倡导成立首届“奶爸节”，
并开展第七期“超级奶爸”
公益训练营，为19位准爸爸
开展免费的带娃集中训练。

没人带成生二孩拦路虎

“儿子现在才1岁半，平
常都是我带， 再生一个的
话，根本没法照顾。”思考再
三之后，市民罗霆颖（化名）
来到省妇幼保健院做人流
手术， 将腹中已经三个月的
宝宝放弃。罗霆颖很不舍，一
直想咬牙把宝宝生下来，但
想起丈夫什么家务事情都不
管不顾，只好流泪放弃。

和罗霆颖遭遇一样，因

为没人带小孩而放弃生育
二孩的家庭， 还有不少。湖
南省统计局今年发布的《生
育政策解冻 难改低生育趋
势》中数据显示，在15至50
周岁育龄妇女中，明确表示
不想生育二胎的占68.04%，
原因分别有经济压力、年龄
问题、没人带孩子等。

奶爸节号召一起来带娃

省儿童医院首创策划
的“超级奶爸”训练营，是由
医院新生儿专家团队全程
面对面免费教学，重点讲解
涵盖0-1岁内婴幼儿的抱
姿、母乳喂养、喂奶、洗澡穿
衣、换尿片、挑选生活用品、
辅食添加、宝宝黄疸发烧腹
胀等常见症状的判断与处
理、常见意外伤害的识别和
处理、宝宝生长发育监测和
外出旅行等20余项育儿理
论和操作技能，让奶爸们轻
松掌握并应对宝宝的吃、
穿、住、行、医5大育儿问题。

■记者 李琪
通讯员 李雅雯 熊月娥

“我就是太爱吃荤，现在心血管不
好，住到医院来了。”8月7日中午，在省
中医药研究院附属医院心血管内科住
院的邓端珍娭毑， 领到她盼了一周的
素食午餐。 这是该科室启动的全国首
个“素食病房”公益计划，患者通过提
前预约登记， 每周一中午可免费获得
一份由爱心人士捐赠的“爱心素食”。

“活动旨在向患者传达健康的饮
食理念。”该活动的倡导施行者是省中
医药研究院附属医院心血管内科主任
肖长江教授，他告诉记者，目前素食病
房的反响与效果都非常好， 计划通过
这样的体验式健康教育， 唤醒心血管
病等慢性病患者为代表的全民健康饮
食意识。

请患者在病房中体验吃素食

7日上午11点，捐赠素食的稻禾香
公益素食餐厅工作人员赶到医院，把
100多份午餐送到了心血管内科的两
个病区。杏鲍菇、海带丝、豆角、豆腐、
玉米……干净得发亮的不锈钢食盒一
揭开，各种香味就在病房中弥漫开来。

患者们“闻香而动”，纷纷带着餐
具排起了长队，选择自己喜欢的菜式。
“我选了长豆角、玉米、豆腐。”70岁的
邓端珍娭毑退休前也是医务工作者，
但一直喜欢吃重油盐的荤菜， 现在出
现高血压等多种慢性疾病。“上周一吃
了素食，感觉特别好，以后我也要多吃
素菜。”娭毑笑称，不仅自己要多吃素
菜，还会动员家人改变饮食习惯。

现场，记者也体验了一份素食，每
一种菜品都没有过多的调味， 但添加
了湖南人爱吃的辣椒， 原汁原味的香
辣口感很好。“每个星期的菜谱， 肖教
授都会亲自过目， 并在营养结构上作
出指导调整。”稻禾香公益素食餐厅相
关负责人胡翠娥向记者介绍， 杏鲍菇
含有高蛋白，玉米属于粗粮，这些搭配
可以满足患者的营养需求。

中午12点40分， 看完门诊的肖长
江教授回到病房， 他的午餐也是一份
素食。“在我们科室， 不单号召病人素
食，医护人员也一起吃素食。”肖教授
表示， 大家都在身体力行地传达健康
饮食理念。

素食“治疗”了多位慢性病患者

“我从2010年开始吃素食，现在体
重减了10多斤， 身体各项指标都很
好。”肖长江教授表示，自己年轻时也
是喜欢荤腥，还常喝酒，导致血脂和尿
酸都偏高。

除了自己这个案例，肖教授用“素
食”治好的患者还不少，老蔡就是其中
一个。因为饮食习惯的不健康，中等身
材的老蔡体重达到182斤，走路都气喘吁
吁，更是出现了严重的心血管疾病。接诊
时，除了药物治疗，肖教授要求老蔡基本
素食，并每天走路锻炼身体。经过一段时
间的坚持， 老蔡瘦了52斤， 体重减到了
130斤，还停用了所有降压药物。

在中国大陆有83%的死亡是因为
慢性病，以糖尿病为例，我国有1.2亿人
是糖尿病患者。“如果能够推广以素食
为主的生活方式， 很多糖尿病是可以
预防的。”肖长江教授坦言，患者通过
医药治疗，这是“外求”，而改变自己的
饮食，是更加有保障的“内求”，所以推
广素食的饮食习惯， 这对国家、 对社
会、对老百姓是非常有意义的。

体验式健康教育让治病变防病

医疗技术一直在进步，但去医院治
疗的患者并没有减少， 反而不断增加。
为什么会出现这样的状况？ 肖教授认
为，主要是医生太注重治病，而忽略了
“防病”。

在社会上唤醒素食饮食意识，是
肖教授决定去履行的“医生职责”。“素
食病房” 公益活动已经引起了其他医
院对防病的重视， 目前省中医附一医
院等多家医院都在筹划， 共同营造全
面健康饮食的氛围。

但仅由医护人员来做这件事情，
显然还不够。每周的素食病房，稻禾香
公益素食餐厅都请义工来完成， 让大
家有更多体验和感触。8日中午的义工
便是来自多所高中的学生。“我们这样
的年龄，确实对饮食健康关注不够，今
天算是学到了许多。”来自南雅中学的
罗滢颖坦言。接下来，这个全民素食计
划还将向更多社会群体“渗透”。

■记者 李琪 通讯员 夏爱民

看首家“素食病房”怎样进行“食疗”
提前预约，患者每周一可免费领取一份“爱心素食” 通过体验式教育提升健康饮食

“奶爸节”，号召奶爸一起带孩子
专家：爸爸带的娃比妈妈单独教育的智商高

据美国耶鲁大学的科
学家持续15年跟踪调查研
究成果表明，由父亲带大的
孩子智商更高，他们在学校
里的成绩往往更好。美国爱
家协会的资深讲员GlennT.
Stanton也认为，父亲的角色
参与， 会让孩子更有同情
心、更健康，也更容易成功，
就连做功课思想集中、不容
易与老师产生矛盾等，都与
父亲密切相关。他的一项研
究成果显示，相对于由母亲
单方面教育的孩子来说，有
父亲参与教育的孩子，他们
的发展要好50%。

省儿童医院新生儿科
专家高喜容教授也确定，女
性富于感情， 男性则长于理
智，建议年轻的奶爸多带孩
子，尤其多带婴儿，这样能培
养孩子、 影响孩子学习的情
绪、 人格的形成、 求知的欲
望、身体健康以及独立性。

素食并不是指每餐都必须吃素，而是倡导日常饮食以素菜为主，改变以动物性
食物为主的饮食结构。如果吃素一定要做到：热能充足，食物多样化，尽可能达到平
衡膳食。

1.每天食用能提供优质蛋白质和补充钙质的素食来源；
2.保证充足的热能摄取：每天需要250g-350g碳水化合物，相当于六两至八两主食；
3.精细粮搭配，吃七八分饱最合适；
4.每天吃新鲜蔬菜和水果，补充维生素和纤维素；
5.经常吃一些坚果类、油籽类食品，如葵花籽、榛子、黑芝麻等；
6.经常食用菌类食品和发酵豆制品，包括各种蘑菇、香菇、木耳等，以及豆酱、酱

豆腐、豆豉、醪糟等；少吃甜食，烹调清淡等。

素食健康多一点
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爸爸带的娃比妈妈
单独教育的孩子
智商高

患者和医护人员在取素食。记者 李琪 摄
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