
明起湖南高温减退
湘北局部仍将超37℃

本报7月28日讯 今日傍晚
时分， 长沙终于迎来一场久违的
降雨， 让连续高温天气得到短暂
缓解，但高温仍将继续。

今天下午， 湖南省气象台发
布高温黄色预警：预计24小时内
长沙、湘西州、常德、张家界、益
阳、岳阳、湘潭、娄底、衡阳、永州
及怀化、 株洲北部地区将达到
35℃以上高温， 其中张家界、常
德、益阳、长沙、岳阳局部地区将
达37℃以上。明晚到后天，全省
大部有阵雨或雷阵雨。

省气象台预计，7月29日至8
月1日， 省内有一次阵雨或雷阵
雨过程，高温范围和强度将减弱。

■记者 丁鹏志
通讯员 唐梦雅 蒋丹
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环卫工、 外卖小哥、 快递
员、交通劝导员······高温天，
我们依然能看到他们在街头忙
碌。长沙连续高温，考验着每一
名户外工作者。 在日前发布的
《户外高温劳动者调查报告》数
据显示， 高达73.68%的户外劳
动者认为防中暑是高温工作的
最大挑战，26.53%的劳动者表
示每月都会出现中暑症状，连
日高温如何防范也成为夏日工
作重点。

记者发现， 为了给这些城
市劳动者们提供一丝清凉，星
城不少单位、企业都在行动。

【交通银行】
开辟纳凉休息专区

28日， 记者在交通银行湖
南省分行营业部看到， 该网点
在休息区设立了专区供户外工
作者休息，饮水机旁“欢迎户外
作业人员取水饮用” 的指示牌
十分醒目，休息专区的茶几上，
凉茶、柠檬水等饮品种类丰富。

“来网点的市民，不管是否
办理业务， 工作人员都会给他
递上一杯凉茶消暑解渴。”记者
了解到， 交通银行在湖南地区
的多家网点都为户外工作者开
辟了纳凉休息专区。

【招商银行】
欢迎户外工作者歇脚

28日， 在招商银行长沙分
行窑岭支行， 虽然网点没有张
贴“送清凉”等标识，但附近的
环卫工都喜欢来这里歇脚休息
下。“我们虽然没有统一开辟专
区供户外工作者休息， 但招商
银行的很多网点都自发提供了

相关服务，并且持续多年了，户
外工作者可以随时来网点休
息、取水。”招商银行长沙分行
工作人员说。

【益丰大药房】
向环卫工捐赠防暑物资

27日， 益丰大药房在长沙
举行关爱环卫工人爱心捐赠仪
式， 为长沙50多名环卫工人送
上200多份防暑降温物品。

“在高温酷暑下，环卫工人
用汗水换来城市的清洁， 理应
得到认可和关爱。”益丰大药房
连锁股份有限公司长沙公司总
经理李克俊介绍， 为感谢他们
对环境的付出， 益丰特送上了
饮料、 藿香正气水等防暑降温
物品，为他们送去清凉。

据了解， 为了更好地保障
环卫工人的高温作业安全，益
丰在长沙的70家门店均设立了
“爱心加油站”。

【雨花区园林局】
慰问关爱“夏日英雄”

28日上午，在“创建长沙文
明社区，关爱夏日英雄”的2017
高温关爱公益行动中，40余名
正在雨花区红星社区公园内进
行抗旱保苗作业的园林工人均
获得了由爱心企业赠送的王老
吉凉茶一箱。

“6点30分到10点、15点到
18点两个时间段， 区内所有园
林工人都需要进行户外浇水作
业，以帮助绿化植物对抗干旱和
高温。” 长沙市雨花区园林局管
理员刘国利介绍，为预防员工中
暑， 准备了凉茶等防暑降温产
品。 ■记者 潘显璇 卜岚 朱蓉

高温·车辆

本报7月28日讯 进入7月
以来， 湖南高温发展蔓延，多
地纷纷进入“烧烤模式”，不仅
人难受， 对于车来说也是一
个“难挨”的季节。那么，高温
天气下，车主们需要注意哪些
养车的细节， 才能防止爱车
“中暑”呢，27日，记者来到汽车
4S店， 请来专业人员告诉你高
温天气如何给爱车做好“防暑”
维护。

“高温天气下，汽车的最
大隐患就是线路问题。” 周永
红是湖南新城Jeep4S店车间
主管，做汽修维护已经有十多

年时间，“高温下电线容易黏
连、短路，致使汽车发生故障，
甚至自燃。”

同时，车主们夏天开车必
做的事情———上车开空调也
有大学问。“夏天车内空调我
们建议使用内循环。”卿振航
告诉记者，“空调若开外循环
模式，首先会将外面的灰尘、
尾气等带入车内， 这样对滤
芯损耗也比较大；其次，外循
环模式是从车外吸热气制
冷， 这样会导致空调制冷效
果差。” ■记者丁鹏志

实习生 谭蓓 吴静梅

高温天，如何防爱车“中暑”
高温·天气

本报7月28日讯“武陵源
不仅风景奇美，而且气候宜人，
简直是自然空调！” 今天上午，
张家界武陵源风景名胜区金鞭
溪景区，一批广东游客在风景如
画的峡谷中尽享避暑美好时光。
景区工作人员介绍，本周前来武
陵源避暑度假的游客日均1.5万
人，和上周相比增长了30%以上。

近段时间南方持续高温
天气，张家界城区气温曾一路
飙升到41.5℃。不过张家界核

心景区武陵源气温要比城区
低10℃左右。

为了邀请更多的游人前
来张家界避暑，武陵源核心景
区从7月27日起至8月底开始
面向全国教职工实行门票优
惠政策， 优惠票价163元/人
次，一票连续四天有效。在此
期间，景区索道、电梯、观光小
火车等旅游交通运输企业也
对全国教职工执行门票优惠。
■记者 梁兴 通讯员 邓道理

高温·旅游

“自然空调”受青睐
张家界武陵源避暑游升温

交通银行湖南省分行员工为环卫工人送上凉茶。

高温酷暑下的关怀，他们在行动……

银行开辟纳凉区，环卫工人请进来

7月28日清晨，游客在资兴市东江湖旅游区观赏、拍摄美丽的“雾漫小东江”奇景。目前，该景区已进入最佳观
雾季节，每天清晨，这里吸引着来自各地的游客和摄影爱好者，感受云蒸霞蔚的大自然美景。

记者 李健 通讯员 李强辉 摄

一医院7天
收治49名中暑患者

本报7月28日讯 连续高温
给市民的生命健康安全带来了
隐患。近一周内，湖南航天医院共
接诊中暑患者49例，5天内陆续收
治了2名重度中暑热射病患者，目
前两人均未脱离生命危险。

今晨7点， 68岁的张爹爹卧
床不起，家人发现后马上送到医
院抢救， 已处于深度昏迷状态，
体温高达41℃，目前仍未脱离生
命危险。不仅老人需要注意，7月
23日，一名32岁的青年男子在外
出游玩后， 下午6点在家发热昏
迷，被家属紧急送入医院。当时
医生诊断为热射病、多器官功能
衰竭。截至记者发稿前，患者仍
处于意识不清、病情危重，仍在
积极抢救治疗中。
■记者 张洋银 通讯员 刘锦文

高温·医卫


