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海淘得来的儿童药多是外文说
明书，看不懂也没有医嘱，用药安全
怎么保证？ 常年做澳洲代购的“小
优” 有一个专门用于联系客户的微
信， 代购范围从日用品到保健品都
有，也包括儿童药品。

“大宝宝的药品单我接的比较
多， 小宝宝特别是还不满一岁的小
朋友药品单我很少接， 因为儿童药

品根据年龄、 用药方式等划分得很
细，万一买错了，或者家长给孩子吃
错了，很有风险。”“小优”表示，自己
代购的药品都是从澳洲直邮到国
内， 没有中文标识也没有其他检验
标志，如果家长需要，她可以附送一
份药品使用说明的中文翻译。

齐女士告诉记者， 她通过海淘
网站代购，药品到货后，都会上相关

海淘网站上去搜关于该药品的中文
说明， 然后再把自己写好的用量和
使用方式的中文标签贴在药盒上。

但这样的方式不是所有的妈妈
都能放心。“宝宝生病还是要去医院
看过大夫再用药比较好。”周女士认
为， 毕竟不是所有的妈妈都是专业
医生， 仅凭借自己的经验和说明书
就随便给孩子吃药，难免会有风险。

如今孩子有个感冒发烧什么的，很多年轻家长会选择代购而来的国外感冒药、退
烧药。不少海淘药与国内药品成分相同，代购价格却不低，甚至有些儿童退烧药的推
荐剂量竟然比成人还要高。

儿童常见病药物
没必要海淘

胡利华说， 业内通常用“三
缺” 来总结形容目前国内儿童用
药的困境，分别是“儿童药物临床
使用信息缺乏”、“儿科用药指南、
标准缺乏”以及“儿童适宜的剂型
规格缺乏”。比如，药物说明书中
关于儿童用药信息的描述大多都
是“儿童用药尚不明确”等。

其中，“剂型规格的缺乏”是
多数家长最为关心的问题。 以口
服用药为例，片剂、胶囊剂等药物
的最小包装(规格)往往是成人的
常用单次剂量， 这导致儿童在使
用时需要拆分使用， 拆分会导致
剂量不准， 药物的稳定性和卫生
也会出现问题。

目前， 居于家长海淘儿童药
榜首的都是感冒、发热、咳嗽、腹
泻等儿童常见病的用药。 胡利华
认为， 这类药物儿童适用的剂型
规格相对较多，可选范围比较大，
药物说明书上提供的用药信息也
比较完整。

“当然，国内的某些药比起同
类的海淘药，可能在外观、口味上
面要略逊色一些， 儿童的接受度
不是那么好。”胡利华说：“但使用
海淘药存在一些风险，权衡之下，
我个人认为在国内就可以购买到
的感冒、发热、咳嗽等药物没必要
使用海淘药。”对于一些确实需要
的、在国内购买不到的药品，可以
考虑采用海淘等方式购买。 但买
回来的药物一定要请医药方面的
专业人士指导使用， 对于多数家
长而言，哪怕英文水平再好，但还
是会缺乏医药专业知识。

■来源于北京青年报

齐女士的儿子刚满周岁， 宝宝
出生后从生活用品到奶粉辅食，再
到宝宝的常用药品， 齐女士都选择
了海淘， 单是宝宝的海淘药就囤了
有七八种。“倒不是说越贵就越好，
我比较认一些国外的牌子， 儿童药
都是周围朋友推荐的， 说用过有效
我才买。”齐女士告诉记者。

像齐女士这样青睐海外代购儿

童药的家长不在少数， 代购的方式
也十分多样，以海淘网站、微信代购
或者找熟人帮忙购买最为常见。

记者发现， 代购的儿童药品中
多以退烧药、感冒药、咳嗽药、腹泻药
等为主， 常见的品牌包括德国沐舒
坦、小绿叶，澳大利亚必理痛、日本大
正制药儿童止泻冲剂等。其他诸如儿
童退烧贴、无比滴、紫草膏等非口服

儿童药品也颇为受到家长青睐。
如此多的海淘药品， 家长们的

花费也不菲。 以某澳洲款儿童退烧
药为例，根据适用儿童年龄不同，澳
大利亚一家购物网站的售价相当于
人民币从20多元到80多元不等，微
信代购开价则多是100元起， 而同
样成分的国内儿童退烧药， 售价还
不到20元人民币。

海淘儿童药品越来越多

在采访过程中， 许多家长给记
者看了一种购买较多的国外退烧
药，药品的包装信息显示，该药适合
12岁以上儿童及成人用于退热和
镇痛。

北京儿童医院药学部副主任药
师胡利华说，根据药品包装信息，该
药的主要成分为对乙酰氨基酚，就
是扑热息痛， 也是国内常用的一种
儿童退烧药。 这种药品是世界卫生

组织推荐的用于儿童退热的两种药
物之一， 用于儿童退热和镇痛的疗
效和安全性都是令人放心的。然而，
与国内同类退烧药相比， 国外这款
药用于12岁以上儿童及成人的推
荐使用量竟然超过了国内成人的药
量。该药的包装显示，推荐用量为每
次2片(1g)，一日最大量为8片(4g)。
根据《中华人民共和国药典临床用
药须知》，该药的成人一次口服量为

0.3-0.6g， 一日量不宜超过2g，严
重疼痛一日最大量不超过4g。

胡利华说：“超量服用时， 可能
出现肝功能损害， 严重的可导致肝
坏死。因此这款药按其推荐量，用于
退热是有一定风险的。” 同时她指
出，国内乙酰氨基酚药物有很多，除
了大龄儿童、成人可用的普通片剂、
缓释片外， 还有更适合儿童使用的
混悬滴剂、口服混悬液等。

有些国外药推荐剂量高于国内
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热门海淘儿童退烧药
推荐剂量竟超成人


