
【高温·防病】

本报7月27日讯 昨日下午，63岁的
娭毑在家中暑， 被送到长沙市中心医院
时已无生命体征，但全身滚烫，考虑为非
劳力热射病。近日持续的高温，长沙市已
出现多例热射病患者。除长沙外，外省
近日被报道因热射病死亡的案例，先
后已有10多起。据中南大学湘雅医院急
诊科副主任李湘民介绍， 热射病属于重
度中暑，死亡率高达50%-70%。

娭毑住在长沙市雨花区香樟路，
老房子里一直没安装空调，只有风扇。
26日上午， 老人开始出现体热发烧的
症状，但老伴没有发现，下午1点多时，
娭毑开始陷入昏迷，意识不再清醒。下
午2点多，老人被送到长沙市中心医院
时，已没有生命体征，全身发烫，接诊
医生考虑为非劳力性热射病引发的心
跳停止。■记者 李琪 实习生 王琳

高温警惕热射病
死亡率达50%-70%

高温天气仍在持续， 市民该如何
预防热射病？李湘民医生介绍，市民要
避免长时间在高温暴晒的环境中活动，
尽量在早上和晚上温度较低的时间段
外出作业；注意及时补充饮用水。

热射病的患者通常有高热、无汗、
神志障碍、 多脏器功能衰竭这四个特
点。具体来说，患者体温上升到41℃、
42℃，身体无法正常排汗，体内的蛋白
质凝固，脏器受损，这时应及时送往医
院治疗。 若因条件受限救护车无法马
上到达， 则应做一些应急措施来缓解
病人的高温状态，如转移到阴凉地方；
将患者身体浸泡在18℃以下的水中；
不断擦洗患者的身体或用冰袋敷在病
人的颈下、 腋下这些血管丰富的地方
以达到散热降温的作用。

热射病患者的
应急救治措施有这些
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本报7月27日讯 近期，
长沙晴热高温天气持续，对
绿化苗木的正常生长造成
了严重的影响。 面对烈日
“烤”验，长沙全市园林部门
打响了抗旱保苗“护绿战”。

记者从长沙市园林管
理局获悉，全市园林部门共
投入水车128台， 抽水泵62
台，组织人工浇水作业人员

1320人投入到抗旱保苗一
线战斗中， 实施定车辆、定
人员、定设备，采取“人歇车
不歇”，滴灌、喷灌、定点浇
灌、水车运输等多种浇灌设
备“火力全开”。据介绍，当
前全市绿地、景观节点暂无
大面积旱灾。

■记者 陈月红
实习生 李红 通讯员 郑创

持续高温天气，让长沙
电网、全省电网负荷都连创
新高。记者从27日下午召开
的“2017年度长沙电力迎峰
度夏” 媒体通气会上获悉，
长沙今天起全面启动有序
用电措施。另据了解，省经
信委26日下发《关于组织开
展有序用电的紧急通知》，
决定从27日起在全省启动
有序用电措施。

长沙电网已近满负荷
优先保民生用电

据国网长沙供电公司
相关负责人介绍，今年入夏
以来，长沙电网负荷急剧攀
升， 连续多次刷新历史纪
录。26日13时19分， 长沙电
网最大电力负荷达662万千
瓦，超过全省夏季最大电力
负荷的四分之一，电网已接
近满负荷运行。

另据了解， 长沙超过
2/3的供电来自省电网的调
度。7月中旬以来，湖南全省
用电负荷、日用电量已连续
三次刷新历史最高纪录。后
续随着高温天气持续，用电
负荷仍将继续增长，目前全
省可开出的统调火电机组
已全部开出，购外省电力电
量已达到最高水平，全省供
电接近湖南电网最大供电
能力。

“据预测， 后期高温晴
热天气将持续，同时，长沙
部分输变电设备已过载 ，
后续供电能力增加将受
限。”国网长沙供电公司新
闻发言人邓铭表示， 为确
保后期可持续供电能力，长
沙今天起全面启动有序用
电措施。“其实，自7月24日
起，长沙电网已按照长沙市
经信委批复的错峰避峰方
案对部分重过载区域实施
错峰用电。”

长沙市经信委党委书
记、主任黄滔介绍，24日，根
据《长沙市迎峰度夏有序用
电方案》，有以下三个原则：
优先确保民生用电和重要
单位用电需求；在实施有序
用电中，要坚持按照“先错

峰，后避峰，再限电”这样三
步走的原则，优先组织工业
企业错峰、避峰用电，重点
限制淘汰类、限制类等高能
耗企业用电； 采取有序用
电、限电措施时，供电公司
应尽可能地提前告知用电
方。

用电高峰期
这些区域供电或受影响

“长时间高温高负荷天
气，电力设备安全运行接近
极限， 发生故障的几率增
加，可能对市民的正常供电
带来影响。”邓铭提醒，长沙
电网部分地区在用电高峰
时段（10:00-23:00）将存
在供电紧张，预计最大负荷
缺口将达55万千瓦，主要影
响区域为：

省网断面及有序用电
影响区域：河西的天顶延农
供电区（岳麓区枫林路以北
大部分地区及白箬镇周
边）、城北开福区除三一大道
以南外大部地区、长沙县、望
城区，浏阳市、宁乡市；

局部过载影响区域：城
东树木岭周边地区与体育
新城供电区（万家丽路以东
-新雨路以南-京珠高速以
西-曲塘路以北），城南井湾
子供电区（韶山路以东-木
莲路以南-洞井路以西-湘
府路以北）、 仙姑岭环保供
电区（天心区时代阳光大道
以南-圭白路以西），城北新
安供电区（双杨路以东-新
安路以南-东三路以西-人
民路以北）。 长沙县的松雅
河、黄花供电区，望城区的
楠竹塘、格塘供电区，浏阳
市的七宝山供电区，宁乡的
花明楼供电区等。

为了减少对市民的正
常供电带来影响，电力部门
已实行24小时不间断的抢
修服务。市民可通过手机短
信和“掌上电力”APP以及
长 沙 供 电 微 信 公 众 号
CS95598-1及时浏览电力
部门停电信息的发布。
■记者 陈月红 实习生 李红

通讯员 邓梁

高温用电连创新高，全省启动有序用电 电力部门已实行24小时不间断的抢修服务

用电高峰，这些区域供电或受影响

面对“烤”验，长沙园林打响“护绿战”

7月27日上午，长沙市岳麓区卫生和计划生育局联合学士街道开展“送清凉进工地”计卫医疗服务活动，为辖
区内在建工地的外来务工人员送去防暑降温物品，并为他们义诊。 记者 田超 通讯员 彭上红 摄影报道

王璇是长沙的一名中学
生，7月底她和两名同学约好一
起去普吉岛旅游， 同去的还有
三名学生的家长。 进入三伏天
以来， 全国迎来新一轮晴热高
温天气。

记者从长沙多家旅行社了
解到， 今年的炎热天气提升了
市民的出行意愿， 滨海或是带
有泳池、沙滩等设施的景点最受
欢迎。据华天国旅的工作人员介
绍：“每年暑假出游的人都很多，
大都是去外地避暑， 像青岛、大
连那些地方都是爆满，而且今年
出国旅游的人数也有增多，大都
是去海岛度假。”

此外，七八月也是学生游、

亲子游集中出游的高峰。 在长
沙芙蓉中路一家旅行社的门店
内， 记者看到有不少家长带着
孩子咨询旅行路线。

记者了解到，暑假来临，旅
行市场升温， 根据在线旅游企
业调研数据显示，18.9%的出游
动机是“休闲避暑”，而“陪同放
暑假孩子出游” 这一动机高达
43.7%，远超其余动机。

“针对今年的暑期旅游市
场，我们为亲子游、避暑游等不
同细分市场准备了多种类型的
产品， 同时还推出了优惠活
动。”同程旅游创始人、同程国
旅总裁吴剑说。

■记者 梁兴 实习生 周哲

避暑游急速升温 亲子游成主力军

名称 地址 电话
铁路工人文化宫游泳场 五一东路附10号（平安街2号） 85788848
湖南大学北校区游泳馆 长沙市石佳冲路109号 15116479228
万科金域华府小区游泳馆 雨花区万家丽中路539号 13570217996

活动首期爱心公益游泳馆名单

每到假期，总有一群“小
候鸟”从各地飞来星城，与在
长沙工作的家长短暂相聚，又
匆匆告别。他们的父母或在工
地辛勤劳作，或在大街小巷坚
守岗位，无不为城市建设作出
巨大贡献，“小候鸟”也该享受
和城里孩子同样精彩清爽的
假期。

为此， 三湘都市报联合广
州景尊体育发展有限公司（湖
南分公司）和长沙四海体育服务
有限公司共同发起“福满三湘
清爽都市”公益游泳活动。活动
定为8月1日-8月7日，长沙本地
的留守儿童或城市务工人员子
女可以通过关注三湘都市报微

信公众号留言预约或电话联系
报名，持身份证、居住证、学生
证、户口本任意一种证件去以下
三家游泳馆消费，游泳时间段为
14点至18点。

同时，“小候鸟” 也可直接
与四海体育公司、 景尊体育公
司旗下开放游泳场馆联系预
约， 凭相关证件前往。 活动期
间，记者还将带领“小候鸟”体
验参观游泳馆、 了解游泳馆运
行机制、 工作人员每日辛劳状
态和工作环境， 并将挖掘宣传
励志感人故事， 鼓励更多爱心
企业参与其中， 让更多的孩子
在这个炎炎夏日享受清凉。

■记者 张洋银

“小候鸟”，快和三湘君清凉一夏吧
【高温·避暑】

【高温·抗旱】


