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“消失的”隐形眼镜藏在哪

眼球前表面的白眼珠（虹膜）上面覆盖了一
层透明的薄膜叫做角膜， 平时所说急性结膜炎
就是在这个部分。 这层膜从眼球表面一直覆盖
到眼皮内层， 在穹窿部位有一个反折， 也就是
说———上眼皮内侧→眼球前表面→下眼皮内侧
的表面是连为一体的，形成一个囊袋，唯一的开
口就是眼皮睁开的部分。

一般来说，隐形眼镜的活动范围就只能在
结膜囊之内。 最周边可以到结膜的穹窿部位。
有的时候，足够软的隐形眼镜是可以卷曲起来
躲在穹窿的，但是无论如何也不可能突破结膜
的阻挡，进入到“眼球后面”。

迷失在穹隆部位虽然很囧，但范围总归有
限，不会掉进“眼球后面”，还是能出来的。大家
就不要总怀疑眼镜会掉到眼球后面去了。

感觉眼里总有异物
是隐形眼镜没摘？

其实有的时候， 隐形眼镜已经取出来了，
但自己还不知道，以为仍然在眼内，于是反复
的用手指去捏，反而划伤了黑眼珠（角膜）的表
面。角膜上的神经非常敏感，上皮擦伤以后，就
会觉得总有异物摩擦的感觉，误以为隐形眼镜
仍然在那里。

所以，“总觉得有异物”也不一定是隐形没
摘掉，也可能是摘戴过程中损伤了角膜导致的
持续异物感。

如果你真的遇到疑似“隐形消失了”或者
“隐形眼镜碎在眼睛里” 之类情况， 请尽早就
医，不要自己动手解决，毕竟，眼睛是非常敏感
的部位。

老妇眼中取出27只隐形眼镜
戴隐形眼镜操作不当有危险

前几天，英国眼
科医生摩尔加利艾
给英国验光师协会
杂 志《Optometry�

Today》 分享一件去年11月的奇葩
案例， 她在替一名妇人动白内障手
术时， 竟然发现眼球上头有17片隐
形眼镜，到了第2次检查时，又在同
一只眼睛上发现了10片隐形眼镜。

原来，过去35年来，患者一直有
戴月抛型隐形眼镜的习惯， 经常会
忘记摘眼镜， 于是被遗忘的眼镜们
开始偷偷在患者眼睛里相亲相爱，
密不可分，层层叠叠了整整27层！

这位老妇人眼中的27只隐形眼
镜，究竟隐藏在什么地方，连她自己
都难以发现？有人会觉得，隐形眼镜
之所以在眼里“消失”，会不会是滑
到眼球后面去了？ 请大家不要胡思
乱想，咱先从眼球结构讲起。

佩戴隐形眼镜
操作不当可引发危险

1. 配戴隐形眼镜会造成眼睛抵抗力
下降

隐形眼镜会使角膜无法接触空气，眼
睛会因缺氧而产生类似于人体“高原反
应”的情况，无法正常代谢、抵抗力下降。

2.导致视疲劳、干眼症
长久配戴隐形眼镜， 容易产生视疲

劳，甚至引发干眼症，导致眼酸痒、异物
感、多眼屎、干涩感，眼睛烧灼且视物模
糊。

3.引发眼球过敏
隐形眼镜吸附泪液中的蛋白质、脂

质、胶原等，使之沉积在镜片表面，滋生病
菌，角膜水肿、角膜新生血管反应和过敏
反应等因此而起。

4.磨损角膜，无法接受矫治
隐形眼镜磨损角膜，可能造成角膜上

皮脱落或穿孔的严重后果。

鉴于越来越多的小伙伴都离不开隐
形眼镜，记者有必要重申，佩戴隐形眼镜，
你必须注意下面五点“注意事项”！

1. 验配隐形眼镜需要详细的眼科检
查，明确有无眼病，然后确定是否适合配
镜。必要时还需要对角膜、结膜进行检查，
然后选择合适的镜片。

2.为了防止指甲划伤镜片，佩戴隐形
眼镜前与摘取眼镜时，应先将指甲修剪平
滑；为了防止病菌污染隐形眼镜，佩戴前
应先将双手清洗干净，并用不脱毛的毛巾
擦干双手。

3.戴隐形眼镜的过程中，如果出现眼
睛发红干涩、疼痛怕光、视力下降等，要及
时到医院检查。游泳时、化妆后不能戴隐
形眼镜，经期女性、孕妇最好不要戴隐形
眼镜。

4. 抛弃型隐形眼镜的使用期限不能
超过说明书所规定的使用期限，隐形眼镜
的镜片盒应至少3个月更换一次。

5.长期佩戴隐形眼镜，会影响角膜的
正常代谢，造成角膜处于缺氧状态，长时
间会引起角膜厚度变薄。建议每天必须控
制隐形眼镜佩戴时间，不要超过8个小时。
严格护理，防止感染等情况。一旦出现眼
部不适症状，应及时停戴。

为了保护大家美美的眼睛，健康君再
次提醒大家，佩戴隐形眼镜时，一定要遵
医嘱，千万不要掉以轻心哦。
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