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观察

隐身于高层商业写字楼
之中，动辄上千平方米的健身
俱乐部正面临着“小而精”的
“一对一”健身工作室的挑战。

“家门口新开了一家健
身工作室， 体验了一把私教
服务， 这种针对我个人制定
的训练计划还挺好的， 虽然
面积不大但很干净。”7月19
日， 家住长沙县的市民唐雅
如是表示。

省内健身业内人士表示，
过去讲究“大而全”的健身俱
乐部正面临着“小而美”的健
身工作室的挑战，“今年以来，
面积在100至200平方米的健
身工作室增速惊人， 包括舞
蹈、瑜伽等类型，预计增幅高
达70%至80%。”

面积小环境好
一对一健身流行

7月19日， 就职于Nest巢
私教工作室的教练张勇介绍，
“工作室主要是教练服务，根
据每个会员不同的身体条件、
体质和目标为他私人订制适
合的训练方法。”

据了解，这是一家于今年
2月才开业的健身工作室，面
积不大，仅聘有5名教练，主打
“一对一”针对性训练。该工作
室的体验次卡销售记录显示，
单次66元的体验卡已销售31
份。一位名为“敏姐1111”的网
友评价道，“环境不错，私教一
对一，是针对性的训练。”

而权铭健身工作室工作
人员也表示，“工作室虽然场
地不大， 但是环境比较私人，
更安静，也会为每个学员制定
适合他自己的健身计划。”据
了解， 该健身中心面积仅100
平方米左右， 仅雇有主教练2
人。

在Sweet运动糖果健身
工作室内，记者就发现，因为
主要针对女性用户，该工作室
不仅环境干净整洁，连墙壁和
部分健身器械都是粉色的。在
这一工作室内，仅有五台跑步
机，并配有健身球、哑铃、吊环
等不多的器械。

长期从事健身教练工作
的刘刑红透露，“2017年以来，
健身工作室在长沙的数量骤增，
包括运动、舞蹈、瑜伽等不同类
型的工作室增长幅度较大，这一
年增长了百分之七八十。”

7月19日， 记者通过美团
平台输入关键词“健身工作
室”进行检索，发现仅明确标
有“私教工作室”字样的健身
工作室超过50家。

一次收费三五百元
价格虽高仍受欢迎

体量完全无法与传统健
身房相媲美的健身工作室为
何在短短时间内迅速崛起？一
健身行业资深人士认为，“这
种健身模式涉及的潜在客群

较广，一是适合初学者，二是
适合想短时间内达到健身目
标的人，三是适合需要有人陪
伴训练的人。”

在随机采访中，一些消费
者就表示，健身工作室的私人
训练环境相比健身房的群体
锻炼环境更安静，训练更有针
对性，这种模式在一定程度上
满足了他们的需求。

事实上，健身工作室的消
费并不算低。 据了解，Nest巢
健身工作室的单次卡售价为
300元， 年卡更高达3万元。而
权铭健身工作室的双月卡售
价也达3000元，并限制消费者
每周最多健身五次。在超级袋
鼠·大力水手健身工作室，一
节课的收费则在240元到500
元不等。

而据记者走访发现，目
前，传统健身房的年卡售价仅
在1999元至3000元左右，并
不限制消费次数和时间。

“贵是贵了点， 但是有效
果。”市民郭爽表示，自己曾在
健身房办了几次年卡，但多数
无法坚持，“健身工作室不一
样。每天都有教练问我今天的
食谱安排，有没有控制好自己
的体重，还会为我量身定制训
练计划。”

不过，也有人对这一新兴
的消费模式并不买账。 有3年
健身经验的黄小姐就表示，
“不会考虑去健身工作室，那
里费用比较高，私教对能够按
照网络健身教程进行训练的
人而言也仅仅起监督作用，去
健身房就足够了。”

面对挑战
传统健身房尝试转型

突然兴起的小健身工作
室，也让过去依仗着“懒人养
勤快人”， 卖年卡回笼资金的
老牌健身房们开始进行积极
思考和转变。

7月19日， 位于人民东路
的健身趴健身房的工作人员
就告诉记者，除了传统的跑步
机等一系列重机械之外，最近
还新增了舞蹈操、 康复工作
室、功能训练区、有氧减肥区、
滑雪机、拳击等其他新奇的训
练课程。

“除了新增训练项目外，
晚上还增加了DJ吧台与音乐
表演，” 健身趴销售经理告诉
记者，这种运动与休闲结合的
方式，让工作日晚上来训练的
顾客人数比周末还多。

一位已有三年经验的健
身人士告诉记者，自从健身房
推出更多的新项目以后，为了
尝试不同的新器械和项目，自
己去健身房的次数明显增多。

此外， 记者还注意到，一
些健身房为了增强消费体验，
开始增设运动餐、沙拉等配餐
以及舒缓等服务。

■记者 朱蓉
实习生 江巧涵 石璇
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“小而美”挑战“大而全”，健身房谋变局
一节课240元至500元不等，一对一健身私教星城渐受热捧

在冯小刚的贺岁片推动下，
“私人订制” 的概念已经过了好
多年。这种让消费者充满尊荣感
的商业模式，因为能够更好地满
足消费需求，越来越受到市场认
可，并延伸至诸多行业。

营业面积不超过200平方米
的健身工作室的兴起，与私人订
制也有着密不可分的关系。与传
统健身房“年卡+私教”的经营模
式不同，健身工作室坚持只经营
“一对一”私教训练，给人更专业
的感觉。

随着个性化训练需求的不
断增加，能够按照个人的喜好和
目标让消费者选择健身方式不

失为一个好的方法。
靠着私人订制概念火起来

的健身工作室，是否如业内人士
判断一般将是过眼云烟？如何避
免成为下一个追热概念的炮灰？
这恐怕还得在提升私人教练的
综合素质、运动训练的综合体验
等方面下功夫。想要长久经营下
去，还得依靠真材实料。

而对于消费者而言，花钱购
买私教的私人订制课程和随时
监督固然好，但是自己也需抱有
持之以恒的态度。主观能动性永
远将是影响个人发展的推动器，
这对于经营健身行当的商人和
爱好健身的消费者同样适用。

成本低，利润可观
口碑传播争取客户

没有健身房的大场地和
多种器械，也没有健身房庞大
的会员数，健身工作室究竟为
何能够发展得如火如荼？市民
郑江涛就很疑惑，“健身工作
室场地小，人也不多，不知道
是如何生存下去的？”

中体倍力健身俱乐部顾
问、健身行业资深从业者刘晓
文透露，“健身工作室不仅在
长沙比较火，在全国也算得上
是相对流行的趋势。” 她认为，
相对大型健身房而言，健身工作
室的运营成本较低，需要的工作
人员和器械不多， 因此利润可
观，也推动了这一模式的发展。

权铭健身工作室工作人
员则表示，“与健身房相比，健身
工作室的经营利润与其不相上
下。但健身房是以推售时间卡为
主，如果有一千个人办卡，坚持
下来的也只有寥寥几个，这种属
于眼前利益，而工作室做的是口
碑， 争取回头客的口碑传播，长
久经营下去利润也不会差。”

在海东青健身俱乐部做
了4年销售的金女士就透露，
“健身消费属于典型的冲动型
消费，在开业时，健身房会想
尽一切法子来做预售，会给足
消费者各种附加优惠，如赠送
健身装备、特色课程等。预售
顺利的话，初期装修费、场地
费等投入成本大概就收回来
了，更有甚者能小赚一笔。”这
似乎部分印证了权铭健身工
作室工作人员的判断。

这种突然兴起的健身模
式后劲如何？ 刘晓文认为，健
身工作室的存在时间不会很
长， 可能就火爆一到两年，它
的会员基数不大，过了增长的
饱和期就上不了太多课了。

有“真材实料”才能火下去

记者手记

今年以来，面积在100平方米至200平方米的健身工作室风靡星城。不同于“大而全”的健身俱乐部，健身工作室
凭借“一对一”的私人训练模式迅速占领市场。 记者 朱蓉 摄


