
本报7月5日讯 随着家长对
儿童生殖保健意识的提高， 趁着
暑假， 不少家长抓紧时机给孩子
的“小丁丁”松绑。暑假期间，湖南
省儿童医院泌尿外科专门开设了
暑期“包皮专场”，为男宝们解决
“男”言之隐。

去年暑假， 省儿童医院每天
接待的小患者约50多个， 而这个
星期每天的小患者有100多个。孩
子的包皮到底割不割？省儿童医院
泌尿外科主管护士唐远辉表示，家
长需要提高认知，科学对待孩子的
男“丁”问题。

孩子包皮过长有什么危害？
唐远辉表示， 包皮过长或包

茎看似小病， 但是对孩子的身心
健康会造成一定影响， 此外， 由
于有些包茎包皮口细小， 常使孩

子出现尿流缓慢或者排尿不畅，
甚至排尿困难， 严重者可造成上
尿路器官的损害。因此，建议患有
包茎或包皮过长的孩子在合适的
年龄应及时手术治疗。

但值得注意的是， 并非所有
孩子都要进行包皮手术。

专家表示， 新生男孩99%会
有生理性包茎甚至隐匿阴茎，随着
年龄的增长可好转，家长应带孩子
到儿童医院体检，定期观察。5岁以
后，孩子如果仍然存在包茎，应考
虑手术。 如果5岁以前已经出现了
反复包皮炎、龟头炎等症状，要及
时手术。如果7岁以后，仍存在包
皮过长并包皮外口狭小， 包皮不
易翻起等，也应该手术。

■记者 李琪 实习生 邓美华
黄佳艺 王文文 通讯员 姚家琦

男孩99%包皮过长，到底要不要“割”？
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被父母丢下
那时才8个月大

自打蒲春亦记事起，她的
生活就与别的小伙伴不同，没
有爸爸和妈妈，只有多病的奶
奶和白头发的爷爷。经过多次
的询问，奶奶告诉她，因为父
母的感情一直都不好，虽然生
下了她，但还是要面临离婚的
结局。之后，妈妈去了江西，爸
爸去了广东， 各自重组家庭，
仅8个月大的蒲春亦， 被留在
了爷爷奶奶身边。

相比小学三年级才第一
次见面的妈妈，蒲春亦觉得爸
爸更加“无情”，因为他一直在
外面打工，却没有给过自己生
活费和学费，甚至对患有帕金
森症的奶奶也不大管。家里的
经济状况一直很窘迫。

幸运的是，爷爷奶奶一直
待蒲春亦很好，一个赚钱负责
她的学费，一个照顾她的日常
生活，祖孙三人相依为命也温
馨幸福。“虽然家里贫困，但想
到自己也有小幸福，就不会埋
怨父母了。”蒲春亦说。

坚强奋斗
对自己的人生负责

“刚进入大学的时候，我
压力真的好大，因为档案分是
加了20分的民族分。” 班上的
同学都是来自全国各地的优
秀学子， 蒲春亦为了追赶成
绩，经常给自己“加餐”。课上
认真学习， 课后继续巩固延
伸，努力了一个学期，总算没
有那么吃力了。

“文化课和美术专业课一
起上，课程很满，我只能就近
找兼职了。” 美术专业开销比
较大， 虽然有一些社会保障，
但蒲春亦还需要找兼职才能
维持。目前，她在学校附近的
影城工作，平时还接一些零散
的活， 每天虽然辛苦却很充
实。

“偶尔也会觉得累， 但我
必须一直奋斗，才能对自己的
人生负责。”蒲春亦笑称，这可
能就是“笨鸟要先飞”的道理
吧。

回大山尽孝
帮孩子们走出大山

虽然爷爷一直嘱咐蒲春
亦要走出大山， 过更好的生
活，可她却越来越想回到老家
去。

“放心不下他们， 老人家
身体太差。”前阵子，爷爷和奶
奶同时发病， 晚上8点叫救护
车一起送进芷江县城里治疗。
爷爷康复得早点就出院了，而
奶奶现在还在医院里。

对自己恩重如山的老人
双双住进医院，想到这些，蒲
春亦就难过不已。“我已经想
好了，回到老家去，在他们的
有生之年， 一直陪着他们。”
虽然外面的发展空间更大，
机遇也更多， 但她计划回芷
江去当一名老师， 一边照顾
爷爷奶奶， 一边在深山里教
书育人， 帮助孩子们走出大
山。
■记者 李琪 实习生 郑琪琪

平孟 王文文

蒲春亦：回大山尽孝，助孩子出山

本报7月5日讯 今天， 第二
十届“芙蓉学子”大型公益活动启
动仪式在长沙举行。今年，湖南
中烟工业有限责任公司将继续
捐赠1000万元实施本届“芙蓉学
子”公益活动，主要用于“2017年
度大学新生助学行动”、“第十二
届榜样力量优秀大学生评选活
动”项目，全国将有28省（直辖
市、 自治区） 和数十所高校的
1544名大学生个人和团队获得
奖励资助。

“‘芙蓉学子’ 项目的资助将
我送进大学， 它给了每一个有梦
想的年轻人，一份鼓励、肯定和希

望。”启动仪式上，被评为2017年
度“中国青年五四奖章”的杨怀保
分享了自己的故事。

“芙蓉学子” 大型公益活动是
由中国青少年发展基金会、共青团
湖南省委、 湖南中烟工业有限责
任公司主办， 湖南省青少年发展
基金会、天下和书院、芙蓉王文化
传播有限公司承办的知名公益品
牌， 活动自1998年开始实施。20
年来，湖南中烟工业有限责任公司
累计捐助款项1.6亿元， 共资助、奖
励2.8万余名贫困、优秀大学生及团
队。

当下湖南多地遭受洪水灾

害， 湖南青基会现场发出倡议，宣
布启动“齐心抗洪，爱满三湘”———
湖南希望工程抗洪救灾特别助学
行动， 将面向我省重灾区的学生
开展助学行动。同时，也呼吁社会
各界能贡献自己的力量。
爱心捐赠户名：
湖南省青少年发展基金会
开户行：建行长沙华兴支行
账号：
4300�1520�0610�5999�9666
捐款热线：
0731-88776901,0731-88776905

■记者 黄京 实习生 毛丹
周思悦 通讯员 龙瑾瑜

【报名条件】品学兼优、家
庭贫困的今年高考本科录取
新生（不含免学费专业），原则
上不与其他公益活动重复资
助同一名学子。

【提供资料】（1）申请书或
申请表1份（贴1张寸照）；（2）
身份证复印件1份；（3）贫困证
明1份［由户籍（或暂住地）所
在村（社区）居委会或乡镇人
民政府（或街道办）开具近一
年的家庭贫困情况证明］；（4）
高考录取通知书复印件1份

（可在通知书到达后补交）。
【地址】长沙市湘江中路

一段52号三湘都市报利群阳
光助学行动办公室

【邮编】 410008
【助学热线】
0731-84329849
【QQ群】320034072

帮助每一个有追求的青年
三湘都市报利群阳光助学行动

全国最佳志愿服务项目

第二十届“芙蓉学子”公益活动启动

1544名大学生将获资助

自小父母离异，之后分别
外出打工重建家庭，蒲春亦一
直靠多病的爷爷奶奶抚养长

大。爷爷告诉她，要想摆脱贫
穷的现状，走出大山过更好的
生活，读书是最好的出路。

蒲春亦从没忘记过爷爷
的话，虽然家境贫寒，但她的
学习成绩始终优异。2016年，
她在参考对口高考中， 以604
分的成绩考入湖南师范大学，
在自己最喜爱的美术专业继
续深造。

2016年，本报利群阳光助
学直通车首次聚焦中职学校
优秀的高考贫寒学子代表，正
在为学费而发愁的蒲春亦，通
过本报利群阳光助学平台，得
到了社会爱心人士持续4年的
资助。

7月2日，全国首家“素食
病房”公益项目正式启动。据
悉， 素食病房所有素食由爱
心人士免费捐赠， 前期试行
“每周一素”， 并逐渐推广到
“每日一素”和其他病区或医
院， 旨在通过这种公益的方
式， 唤醒慢性病患者的健康
饮食意识。

目前，“素食病房” 公益
项目在社会上引起热烈反
响， 截至6月30日， 累计有
116人次对本公益项目进行
了现金和食材捐赠，累计捐
赠金额和物资价值达96865
元，参与义工人数151人次，
参与送餐车辆达35台次，住
院 患 友 及 医 护 人 员 累 计
1196人次享用“素食病房”
爱心素餐。

■记者 卜岚

医卫连线

首家“素食病房”
公益项目启幕

包皮手术后，孩子一般当天就能回家，所以术后的家庭护理非常重
要。医生表示，术后3-5天后才能洗澡；避免游泳、爬山、跑步等剧烈活
动。术后疼痛可采取分散注意力、静卧休息缓解。如难以忍受，可适当使
用止痛药物， 如外用复方利多卡因乳膏， 涂阴茎根部，1小时后发挥作
用。手术部位正常为红润，如发黑发紫，及时就医；若出血不止，行压迫
止血速来医院就诊。有其他疑问或不适，应到医院就诊询问。

链接 术后如何进行家庭护理

7月5日，新晃侗族自治县贡溪镇，志愿者向群众进行森林防火宣传。近日，气温升高，天
气炎热。该县微爱志愿者协会组织志愿者深入乡村向群众进行防火知识宣传，提高群众防患
意识。 杨玉钊 摄影报道防火宣传


