
6月27日，长沙市劳动路京广铁路跨线桥全面竣工。扩建后的劳动路跨
线桥将原来的4车道加宽至10车道（含2非机动车道），提高了通行能力，缓
解了车站南路片区的拥堵。 记者 徐行 摄
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提醒

暑假将至， 孩子们将迎来快
乐的假期时光， 长沙市疾控中心
专家提醒， 每年7-8月是儿童意外
伤害的高发时期，意外伤害已成为
世界各国0至14岁少年儿童死亡的
第一‘杀手’，中国儿童死亡原因中
26.1％为意外伤害， 而且这个数字
还在以每年7％到10％的速度上
升。”

省儿童医院重症医学二科主
任卢秀兰教授说，暑期儿童比较严
重的意外伤害以外伤、气管异物为
主，磕磕碰碰导致的皮外伤患儿则

比平时翻了一番：“现在急诊科一天
要给十来个患儿处理伤口，平时一
天最多也就几例。”暑期家长们要提
高警惕，增强安全意识，提防孩子被
意外伤害侵袭， 重点防范溺水、车
祸、高空跌落及意外中毒事件。

溺水是暑期儿童最常见的意
外伤害。当前正值汛期，江河湖泊
水位上涨，家长应教育孩子不私自
下水游泳，游泳需到正规的游泳场
所，且必须有救生员或会游泳的成
人陪同看护。 ■记者 张洋银

通讯员 赵锦 陈典

一年中最热的“三伏天”即
将来袭，网购“三伏贴”也悄然
火了起来， 原本应该由医生调
制并贴敷的三伏贴， 网购并自
己贴靠谱吗？

长沙市中心医院的中医专
家表示， 三伏贴药是根据患者
不同病情辨证选药调配的，贴
敷的穴位也是辨证选穴， 不宜
像普通药那样自行网购、 自行
贴敷，“撇开网上的真假不说，
市民自己也很难找准穴位。”

网售三伏贴多为“三无”产品

“买三伏贴直接在网上购
买就行了，商家发货快递到家，
比医院的还便宜。” 长沙的胡先
生一到冬天就咳喘，他想试试三
伏贴，于是就网购了三盒。“里面
配备了一张医用穴位图， 自己
在家对着穴位图贴就行了。”

6月27日， 记者在网上发
现，各大网售平台都有商家推出
的不同品牌的三伏贴，价格一元
一贴到二三元一贴不等。通过搜
索“三伏贴”，能搜出2500多个
相关产品信息，卖家多分布在河
北、河南、山西等地。

“中医讲究冬病夏治，每年
的‘入伏’前期都是三伏贴销售
的旺季， 购买者遍布全国各
地。”在淘宝，一家日销量高达

万片的店铺客服介绍，“网售三
伏贴比医院卖的便宜近五成，
而且现在买还有促销活动：买2
送1、买3送2、买5送5呢。”

记者以买家的身份咨询发
现，网络上各大商家销售的“三
伏贴”基本属于“三无”产品，很
多网店店主对产品含糊其辞，
有的干脆就说独门秘方， 均未
标明药物成分、 生产厂家以及
药品批准文号等信息。

病例：网购艾贴遭烫伤

长沙的黄阿姨年近六旬，
四年前因中风遗留了左侧肢体
偏瘫。前段时间，黄阿姨听朋友
说贴艾贴可以促进偏瘫肢体康
复， 便网购了几盒艾贴在家自
行贴敷，没想到，十天后偏瘫肢
体被艾贴多处烫伤， 严重的部
位还出现了化脓感染。

长沙市中心医院康复医学
科副主任医师王井泉表示，自
行艾灸非常容易引起低温烫
伤， 特别是老人和肢体功能障
碍者， 他们对温度和疼痛的感
觉较为迟钝， 更难及时发现皮
肤是否已被烫伤。

“低热烫伤是指50℃左右
的温度在人体局部作用时间过
长， 致使热力慢慢渗入皮下软
组织而引起的烫伤。”王井泉表

示，临床接诊中发现，因艾灸使
用不当引起的低热烫伤多发生
在手臂处、背部等。

专家：三伏贴不宜自行贴敷

“三伏贴药是根据患者不
同病情辨证选药调配的， 贴敷
的穴位也是辨证选穴。”长沙市
中心医院中西医科医生李琨告
诉记者， 三伏贴不宜像普通药
那样自行网购、自行贴敷，撇开
网上的“三伏贴”真假不说，市
民自己一般是找不准穴位的。

他表示，穴位敷贴疗法，尽
管对多种病症有良好的效果，
但毕竟只是中医外治法中的一
种，面对复杂的病症，它亦有局
限性。如果药劲小，达不到治疗
效果；如果药劲过大，市民皮肤
上就可能会起泡。

李琨提醒， 一般成年人三
伏贴每次贴敷在4至6小时、儿
童在1至4小时为宜。孩子越小，
贴敷保留的时间越短； 天气过
热或者潮湿的时候， 保留的时
间也可相应缩短。同时，三伏贴
只是治疗疾病的一种手段，不
能完全替代其他治疗方法，正
服药的慢性病患者在贴敷期间
也不应盲目减药、停药。

■记者 刘璋景
实习生 欧阳诗怡 通讯员 秦璐

网购三伏贴隐患多，有人竟被灼伤
多为“三无”产品 专家：难找穴位自行敷贴也有风险

暑期将至，娃娃磕碰多起来

长沙市劳动路京广铁路跨线桥竣工


