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如何延长
电池的使用周期？

王邦平补充道， 想要延长电
池的使用周期， 还可以参考以下
几种方式：

1. 尽量使用原装充电器和数
据线。

2.充电温度不宜太高太低。在
低温环境下， 锂电池的低温保护
机制会促使电池中不发生物质的
化学反应， 因而无法充电或是充
电速度减慢。而在高温环境下，则
锂电池会不稳定，甚至是爆炸。

3.及时充电。充电次数与电池
寿命息息相关， 可使用一些辅助
软件对电池进行管理或以多次微
量的充电方式来延长电池寿命。
有一种说法： 手机电池具有一个
固定的充电次数， 如果对于手机
充电次数过多的话， 将会加剧电
池的老化。这种说法是错误的，锂
电池讲究“少吃多餐”，频繁的充电
其实对电池更有好处。 把电池里
的电量耗完再充电这种做法并不
正确， 在有电的情况下充电反而
对电池比较好。

4.第一次充电不需要过长。第
一次充电不需要充满什么12个小
时， 这是老式的镍氢电池才需要
做的事， 现在的电池都是锂电池
或聚合物锂电池， 第一次只需要
和平时充电一样即可。

5.不要边充电边使用。如果条
件允许，最好是关机充电，这是对
电池最好的保养。 边充边用是电
池伤害是最大的， 也是造成手机
电量不准的罪魁祸首。

6.避免过度充电。充满电后不
拔掉电源， 会让电池一直保持满
电状态，虽然不会爆炸，但是会加
快电池容量的损失速度。 很多人
习惯晚上睡觉前充电， 但是一般
如果用原装充电器充电线， 其实
充满电会自动待机，这时候，其实
用的是充电器的电， 而不会使用
电池。当然，如果是手机质量不行，
直接没有关断电池， 那就可能导
致电池损耗。
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手机电量剩下30%就要充电
边充边用对电池的伤害最大

人们在使用电
子产品时会发现，
电池会随着使用时
间的延长变得越来
越不耐用。而且，不
少人的手机都会在
电量低于30%时提
示及时充电， 低于
10%的时候是必须
马上充电， 否则很
快电源就耗尽。这
是什么原因？

对此， 北京工
业大学应用数理学
院副教授周洪直和
首都师范大学附属
中学物理高级教师
王邦平为大家解答
疑惑。

电池的工作原理是什么？

电池可分为一次电池和二次电
池。

一次电池也叫不可充电池，它
在电池内进行化学反应， 将化学能
转化为电能， 一次电池放电导致电
池发生永久、不可逆的改变；

二次电池又叫可充电电池，它
利用化学反应的可逆性， 将化学反
应转化为电能，当电量耗尽时，可以
由充电器进行充电， 再次进行化学
反应。现在人们常用的电子产品中，
大多数的电池都是二次电池。

周洪直介绍， 目前我们使用的手
机等电子产品中的电池都属于化学类
电池，经过多次使用，电池中的电解质
和金属极板之间会产生化学反应，金
属极板的表面会出现一层钝化层，钝
化层会阻止电流的产生与通过， 使电
池的内电阻增加， 电池能提供的电量
也会随之下降， 从而导致电池容量慢
慢衰减， 造成电池越来越不耐用的现
象。

此外， 王邦平以手机电池为例讲
述了影响电池寿命的因素。手机电池的
使用寿命与电池的种类及充电次数有
关，电池内的电能转化为化学能，再由
化学能转化为电能的可逆反应次数是
有限的。越到电池使用的末期，每一次
可逆反应的时间就会越长，充电时间也
就越长，电池也会越来越不耐用。

周洪直介绍， 大家在使用锂电池
时， 最好不要将电池中的电量用尽再
充， 因为这样会使电池的化学活性下
降，缩短电池寿命。所以在平时使用电
子产品时， 一般应该在电子产品还有
30%以上的电量时就充电， 这是一种
较为有效地延长电池使用周期的方
法。原来，30%的临界点是为了提高电
池的使用寿命。

电池为什么越用越不耐用？


