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使用化妆品
这几点要注意

1. 不要同时使用多个厂家的
产品， 擦抹不同厂家生产的化妆
品，在人体肌肤上容易引起化学反
应。一般说来，最好是选择同一厂
家生产的系列化妆品。

2. 不要使用已过保质期的化
妆品， 化妆品中很多成分时间长了
就会分解、变化极易引起皮肤损伤。

3.不要过量使用化妆品，因皮
肤有其自身的代谢规律，过厚的脂
粉会堵塞毛孔， 影响皮肤的正常
“呼吸”。

4.不要过分追求疗效，警惕这
些化妆品可能含有激素。 按规定，
现在的化妆品都需要详细标注所
含的成分，常见的标有“松”的成
分，通常表示含有激素。

5.不要迷信天然产品，天然产
品也有致敏感的成分。

6.不要用手指挑化妆品，化妆
工具要勤洗勤换， 如果不注意卫
生，就会引起化学反应而导致化妆
品的变质。

■来源于央视财经、豆瓣网
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化妆品开封后使用时间太长
会藏匿致命细菌几乎成“毒药”

很多爱美女士喜欢化妆，各种护肤品美妆品琳琅满目。可是如果过了
一定的期效还舍不得扔，那可会因小失大，因为它们可能藏匿着细菌，有的
还能够引起危及生命的脑膜炎。

开封后的保质期

无论是护肤品还是化妆品，产
品上一般会有一个像开了封的小
罐 头图 标 ， 图 标 里标 示“6M”
“12M”等字样，意思就是开封后的
6个月或12个月为最佳使用期。

乳霜： 开封后应在1年内用完，
但如直接用手从瓶中取用， 会加速
变质。

乳液：乳状乳液也可使用1年，
水状乳液则变质较快，一旦出现异
味就表示新鲜不再。

眼霜：最多可使用1年，如出现
油乳分离或产生异味， 则可能意味
着眼霜中的油分已变质，应早放弃。

防晒霜：开封后的防晒霜最好
当年用完。

香水： 通常开封后保鲜期仅为
一年左右，贮存于室温下，应避光、
避热。

粉底液：可使用1-2年，但如果
质地变浓稠、油乳分离、变色，或产
生异味，便一定要换新的了。可存放
在室温下，避免阳光直接照射。

眼影：膏状眼影可保存1-2年；
粉质眼影的寿命则长很多。眼影可
存放在室温下，但应远离阳光直接
照射。

睫毛膏： 开封3-6个月后应该
停止使用。变干后自己添加液体稀
释的行为要不得，如果挥发成分误
入眼睛，重可导致失明，没必要为
了这点钱用健康冒险。

腮红：膏状胭脂可保存1年，胭
脂粉则可放心使用3年。

口红：要放在远离阳光照射及
热源之处，室温或冰箱均可。使用
期限在3年以内。

指甲油：通常可用上1年，或直
至它浓稠到难以再涂。

看看你的化妆品里
藏着哪些细菌

四分之一的女性， 一只睫毛膏会
使用一年，但睫毛膏9个月就会过保质
期。 五分之一的女性一瓶洁面乳用12
个月，但这是建议使用期限的两倍。还
有十分之一的人口红会用上超过三
年，其实两年就已经超过保质期了。

伦敦城市大学的研究人员测试了
五种产品，包括腮红，粉底和唇彩。他
们竟然发现了五种致命细菌。

真杆菌———会导致细菌性阴道炎
气单胞菌属———会导致肠胃炎和

伤口感染
表皮葡萄球菌———一种会对抗生

素产生耐药性的细菌， 对本身有疾病
的人来说可能会致命

痤疮丙酸菌属———导致痤疮和其
他皮肤问题的主要原因

肠杆菌属———对于免疫系统受
损的人来说，可能引起泌尿系统和呼
吸道感染

英国伦敦都市大学这项对5000
名女性展开的调查显示，20%女性的
化妆品会留五年以上，但这存在血液
中毒、 泌尿道感染和肠胃炎的风险。
在测试腮红、 粉底和唇彩等5种化妆
品后，研究人员在这些化妆品上发现
了粪肠球菌—一脑膜炎的主要致病
原因之一。测试中还发现其他潜在致
命细菌，包括真杆菌，其能够导致细
菌性阴道炎。 另外还有气单胞菌属，
这是导致肠胃炎和伤口感染的原因
之一。

此外，研究人员还发现了表皮葡
萄球菌，其对抗生素和丙酸杆菌有抗
药性。而丙酸杆菌是导致痤疮和其他
皮肤问题的主要原因之一。测试结果
显示，这些化妆品上还藏有导致泌尿
道和呼吸道感染的肠杆菌。

凯蒂·迪拉德，LiB集团的首席运
营官说：“我们化妆包里都有一件或
两件不寻常的化妆品，但很明显这项
调查显示，很多女性也会留着她们不
怎么用的物品。”

放置两年11个月（过期10个月）
检测呈脑膜炎细菌阳性

唇膏

放置10个月（过期4个月）
检测呈肠杆菌属和真杆菌阳性

睫毛膏

放置1年10个月（过期9个月）
检测发现脑膜炎细菌阳性腮红

放置1年（2016年8月过期）
检测呈脑膜炎细菌阳性唇彩

放置1年5个月（过期4个月）
检测呈脑膜炎细菌阳性

粉底

中粮北纬28度
9席独栋别墅荣耀收官

中粮北纬28度收官， 预推
的9栋建筑面积约777平米观
澜独栋别墅，即将在6月底与大
众见面。

此次推出的［玖仰］观澜独
栋别墅产品，四层设计，建筑面
积约777平米，可享受总面积近
1400平米。7.8米挑高客厅、多
套间配置、双车位、无边界泳池、
合理的保姆房设计……每一栋、
每一层都倾心规划、 合理布局，
用以满足所有家庭成员的生活
习惯及个人喜好。 此外，［玖仰］
组团拥有诗一般的花园空间。
500-800㎡的挺括花园， 装点
着每次四季轮换，审视着每个日
出日落。

从门廊到石柱，从窗到屋檐，
再细微之处，都经过精工雕琢。整
体风格显得气派而又韵味悠长，
处处彰显主人的巅峰身份。 欧陆
经典、大气磅礴的造型设计，赋予
了建筑自由奔放， 却又内敛沉稳
的独特个性。［玖仰］ 在对空间设
计、建筑品质、景观打造、庭院规
划等方面的精雕细刻， 最终打造
出了中国家族需要的别墅， 成为
长沙高端别墅的厉行者。

项目位于长沙市府西，城市
核心腹地中的静谧宝地。居于此，
远观7万方原生山林点点荧光，
近享观音岩水库曼妙湖景， 满足
财富阶层对诗意生活的曼妙想
象。户户临水排布，观山、观水、观
心，正因其亲水特性，所以被称为
“观澜独栋”。稀缺9栋，让城市层
峰人士在这里彼此遇见，互道“久
仰”。所以，中粮北纬28°收官别
墅组团，被称为［玖仰］。


