
本报6月20日讯 传统的
甲状腺肿瘤手术和甲状腺结
节手术之后， 一个喉结处的
疤痕， 会非常明显地提醒你
是曾经的患者。 但如果手术
交给机器人来做，会实现“零
疤痕”。日前，湘雅三医院普
外科利用达芬奇机器人技
术， 成功地为一名女性甲状
腺肿瘤患者实行了患侧甲状
腺腺叶及峡部切除+中央区
淋巴结清扫术。 术后患者颈
部达到“零疤痕”，据悉，这是
湖南省首例达芬奇机器人甲
状腺手术。

36岁的患者王女士（化
名）， 月初体检时发现甲状腺
有一个明显的肿瘤，经甲状腺
超声造影检查后诊断为甲状
腺腺癌可能性大。王女士既担
心癌症发展，又害怕手术会在
颈部留下疤痕，迟迟下不了手
术决心。四处打听后来到了湘
雅三医院普外科就诊咨询，最
终确诊为甲状腺癌。

针对王女士对术后颈部
可能留下疤痕的顾虑， 普外
科李小荣教授对其病情进行
综合评估后， 建议她选择达
芬奇机器人微创手术。 听说
可以进行微创手术， 王女士
立马同意。 手术由李小荣教
授主刀， 仅耗时1个多小时。
王女士术后恢复非常顺利，
第四天后便痊愈出院了。镜
子中看到自己颈部没有任何
疤痕，这位爱美的女士，又满
意又感激。 ■记者 李琪

通讯员 甘毅 周剑宇
实习生 郑琪琪 王文文

本报6月20日讯 “感谢你们
又救了我一个女儿！”19日，患有复
杂先天性心脏病的早产女婴悦悦
从省儿童医院心胸外科康复出院，
孩子的父母心中有说不尽的感激。
4年前， 悦悦的姐姐欣欣因同样的
心脏病在该院手术痊愈，这一次悦
悦也在这里重获“心”生。

姐妹俩同患先心病

5月12日， 心胸外科病房来了
一个熟悉的面孔———欣欣妈妈，但
她这次带来的不是瘦小的欣欣，而
是满月不久的小女儿悦悦。 让医护
人员痛心的是， 悦悦竟也患上了和
姐姐一样的严重先天性心脏病———
主动脉缩窄合并复合畸形。

“你们救了欣欣， 这次我依旧
相信你们。”2013年9月23日，6岁
半的欣欣跟着妈妈来到省儿童医
院心胸外科，因年龄太大错失了最
佳时机， 尽管欣欣的手术很顺利，
但她还是因恶劣的心肺条件和重
度营养不良住进了重症监护室。

在医护人员的通力协作和照
顾下，欣欣幸运地康复出院。现在
已在读小学四年级，生长发育都跟
上了同龄小朋友，最让她开心的是
能和同学们一起上体育课了。

就在全家人重新燃起生活希

望时，小女儿悦悦的降生让又一道
“难关”降临在这个家庭。悦悦是一
个低体重早产儿，35周+就出生
了，之后患上新生儿肺炎，导致呼
吸困难，病情十分危重，转入省儿
童医院新生儿科救治。

治疗费用被全部减免

经过专家大会诊，悦悦转入心
胸外科。管床医师杨小晖告诉悦悦
妈妈， 虽然姐妹俩是一样的心脏
病，但因悦悦早产，病情复杂，手术
难度更大，风险也更高。“不管出现
什么情况，我都相信你们是尽力救
治我的孩子。”悦悦妈妈说。

有了父母的支持和配合，在科
室主任黄鹏教授的带领下，手术团
队为悦悦制定了最安全有效的手
术方案。6月5日，历时3小时，悦悦
成功进行了手术。

经过近半个月的康复，6月19
日下午，悦悦顺利出院。“不用花一
分钱就治好了孩子的心脏病，这是
我想都不敢想的事。” 更让悦悦妈
妈感动的是，此次孩子住院手术的
8万元医疗费用， 经过新农合报销
和“爱佑童心”慈善项目资助后，全
部得到减免。 ■记者 李琪

通讯员 孙茶荣 罗天女 杨小晖
实习生 郑琪琪 王文文
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本报6月20日讯 近期
长沙多降雨， 蚊子大量繁
殖。今天，记者从疾控部门
获悉，根据往年统计显示，6
月中下旬，是湖南全年蚊子
的高峰活跃期。疾控中心专
家介绍，蚊子对水的要求不
高， 有的甚至只要一片树
叶、 一滴露珠就可以生长，
因此，管好水，是防止蚊子
孳生的一大关键。

我省进入蚊虫活跃期

夏季蚊子活跃，人很容
易被叮咬， 甚至感染疾病。
蚊子密度检测是蚊媒病预
警和防治的基础。

按照国家标准监测方
法，从今年4月开始，长沙市
各区县疾控中心分别在居
民区、公园、医院、农户、牛
棚、 猪棚等地放置了诱蚊
灯，再通过解剖镜观看诱蚊
灯捕捉的蚊子的数量、种类
分析发现，全市蚊密度较往
年同期相当。 从种类来看，
仍以致倦库蚊、 三带喙库
蚊、中华按蚊、白纹伊蚊（俗
称花蚊子）为主。

长沙市疾病预防控制
中心病媒生物防治科科长
龙建勋介绍， 根据往年统
计显示， 湖南地区蚊密度
高峰通常有“两波”， 分别
出现在6月和9月份，7月和
8月气温不断升高，密度会
有所下降， 但在早晚较凉

爽的9月， 蚊密度又会有所
升高， 出现一个仅次于6月
的密度小高峰。

防止蚊子孳生
管好水很关键

眼下进入蚊子活跃期，
如何防止蚊子在家中孳生
成为许多市民关心的问题。

对此，省疾控中心的医
生表示，蚊子对水的要求不
高， 有的甚至只要一片树
叶、 一滴露珠就可以生长。
因此，管好水，是防止蚊子
孳生的一大关键。

每天早晚除了要注意
关好纱窗、纱门，防止蚊子进
入外，家中盆盆罐罐、地漏、
下水道、花盆等有积水处，有
盖子的盖上， 能换水的勤换
水，可时常喷点杀虫剂。

不要把易拉罐、矿泉水
瓶、鸡蛋壳等容易积水的垃
圾乱扔， 减少蚊子孳生地。
垃圾堆积时间太长，里面的
积水就会成为蚊子的安乐
窝。厨房和卫生间也是容易
产生积水的地方，在烧饭做
菜、洗澡洗衣之后，记得冲
洗干净。有些人喜欢在窗台
上放个盆栽，盆栽底部托垫
极有可能就是蚊子生长的
乐园，因此，除了每周给盆
栽换一次水，还要记得清理
托垫上的积水。

■记者 刘璋景
实习生 欧阳诗怡

蚊子“大军”来了，这样防蚊最靠谱
家中的积水处都是蚊子的“安乐窝” 教你八招如何止痒

如果被蚊子叮咬了，如何止痒？医生介绍有以下
办法：

1.用香皂蘸水直接涂抹在蚊子咬过的地方，可迅
速止痒，不痒后洗净。

2.涂一点氨水也能止痒。
3.用盐水涂抹或冲泡痒处，可有效止痒并使肿块

软化。
4.取少许牙膏，或碾碎的薄荷敷在被叮咬处，立刻

会感到清凉惬意，痒意顿消。
5.用西瓜皮反复擦拭蚊虫叮咬处，即可止痒。
6.用生蒜的断面涂抹蚊子咬过的包可止痒。
7.可涂花露水、风油精，如果被咬的地方特别痒，

就先用手指弹一弹再涂，很有效的。
8.阿斯匹灵片磨碎加水调成糊状，涂抹在被咬的

伤口上，有消炎消肿功效。

蚊子喜于黄昏和夜间活动， 有些种类是一些传染
性病毒重要的中间寄主。不过，并不是所有的蚊子都吸
血，只有雌蚊吸食动物血液，雄蚊食花蜜或植物汁液。

为什么只有雌蚊吸食血液呢？龙建勋介绍，这是
出于繁殖的需要，交配后的雌蚊需要利用人畜血液中
的蛋白质等营养物质来提供能量， 促进卵巢发育，从
而顺利产出受精卵，繁育下一代。

专家表示，通常情况下白纹伊蚊（俗称花蚊子）
和淡色库蚊更为活跃，“这两种蚊子个头小， 但是咬
起人来一点不含糊”， 它们大多会选择晚上7点至11
点和凌晨2点到4点“下口”。

此外，不同蚊子喜欢的地方不一样，淡色库蚊、
三带喙库蚊、中华按蚊常晚上飞进室内。室外，以白
纹伊蚊为主。

咬人的是雌蚊子

姐妹俩同患复杂先心病，医生妙手补心
达芬奇机器人完成
首例甲状腺手术

黄鹏教授介绍， 主动脉狭窄是指在动脉导管或动脉韧带区域的主动
脉狭窄，约占先天性心血管病1.1%-3.4%。而像欣欣、悦悦姐妹同患心脏病
的情况，心胸外科每年都有不少。

根据医学研究，少数先天性心脏病主要与染色体畸形、基因突变等遗
传因素有关，有些家庭有多个子女患先心病，或多个堂兄弟姐妹患病，同
胞或父母有先心病的，其先心病的发病率增加2-10倍。

主动脉狭窄常常会并发有动脉导管未闭、室间隔缺损等畸形。复合畸
形不严重，无明显症状时可以等到4-6岁行择期手术。但像悦悦这样已出
现气急、多汗、喂养困难等心力衰竭症状的孩子，必须要尽早手术。

先心病与遗传因素有关医生建议

6月20日，长沙市高新区泉水路谢家桥路段，平安小学的学生在参加校车应急救援演
练。当天，长沙市交警支队高新大队在辖区开展“校车安全应急救援演练”，组织学生开展
实地操作演练，学会遇险时如何使用安全锤、灭火器等设施，提高规避风险和自我保护能
力，并对驾驶员正确使用灭火器进行现场考核。 记者 徐行 摄

校车
应急救援演练

科普

止痒试试这几招支招


