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本报6月19日讯 重症结
核病患者可无障碍转诊。昨
天， 湖南省医疗机构结核病
防 治 技 术 联 合 体 主 体 单
位———省胸科医院（湖南省
结核病防治所），与永州12家
结核病定点医院签约。今后，
将由省级定点医院牵头，形
成省、市、县三级结核病防治
服务网络， 并逐步向乡村延
伸。据悉，该模式成熟后，将
逐步向全省推广。

据了解， 该防治联合体
由省卫生计生委倡导发起，
其目的是联合我省所有从事
结核病预防诊疗、健康管理、
科学研究等相关工作的医疗
机构、公共卫生机构，构建区
域性行业协作联盟， 共同应
对新形势下的结核病问题。

省胸科医院院长唐细良
表示，在联合体内，在市、县
级定点医院建立结核病防治
工作站， 在每一个定点机构
内部形成一个既统筹结核病
诊疗服务，又对接预防管理，
并履行医疗机构公共卫生职
能的部门， 共同制定并遵守
质量控制及服务规范， 构建
无障碍转诊体系。

省卫生计生委副主任龙
开超指出， 结核病防治联合
体既要突出“防”的特色，加
强结核病的管理， 又要合理
规范诊疗行为， 真正实现结
核病治疗服务管理的标准
化、同质化，形成一个优质医
疗资源共享共建的整体。
■记者李琪通讯员明辉杨艳

实习生 郑琪琪 王文文

我省构建结核病无障碍转诊体系
启动首个医疗机构结核病防治技术联合体

本报6月19日讯 近日，
由中国器官移植发展基金会
和中国人体器官捐献管理中
心联合主办的第六届中国移
植者运动会在北京大学开
赛，来自全国的500多位“移
友”参加了球类、径赛、田赛、
游泳等5大项目的比赛。

记者今天了解到， 湖南
“移友” 代表队已经凯旋，他
们在比赛中勇夺十金七银，
成绩仅次于东道主北京代表
队。 其中来自中南大学湘雅
二医院的移植运动员斩获五
金四银。

张海明作为湘雅二医院
接受婴幼儿供肾分离式双肾

移植的患者，也是此次移植运
动会中少有的行婴幼儿供肾
双肾移植的运动员， 术后3年
余，生活质量极为理想，比赛
中一举夺得100米短跑金牌。

器官终末期病人术前生
存质量极差，生活无法自理，
但是他们在进行器官移植手
术后，体力恢复，重新走上工
作岗位，回归家庭和社会。对
他们来说，这是获得了新生，
也是器官捐献者们生命的延
续，爱的延续，更是医院移植
团队总体实力的体现。

■记者 李琪
通讯员 孟风雨 刘亚杰
实习生 郑琪琪 王文文

本报6月19日讯 今日，“中加
之星”全国大型巡回演讲活动长沙
站在长沙中加学校启动，众多家长
和学生慕名前来，了解中加学校毕
业生的成功故事，了解学生形成21
世纪核心素养的途径与方法，见证
国际学霸们的成长轨迹。

据悉，从今年5月到6月，“中加
之星”全国中加联校学霸团的足迹
遍布青岛、北京、深圳、长沙等12个
城市，与家长和同学们一起进行深
度讨论， 分享自己成功路上的经
验。 ■记者 贺卫玲

实习生 罗佳玉 罗翠
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本报6月19日讯“我要吃
饼干，我要吃饼干。”在湖南生
命树儿童教育融合基地，5岁的
牛牛（化名）走来走去，不停对
志愿者重复着这一句话， 显得
躁动不安。 这是自闭症儿童的
一些典型症状，语言交流障碍，
以及情绪不稳定。 6月18日父
亲节当天， 由长沙市岳麓区银
盆岭街道银桥社区居委会与湖
南生命树儿童融合教育基地组
织的免费公益讲座———威利爸
爸家庭康复技术， 为近30位家
长讲述了自闭症儿童训练的关

键与注意事项。
主讲人彭灼西是一名自

闭症孩子的父亲，他用15年的
时间，将被判定为终生无法与
正常人沟通的、无法正常生活
的儿子威利，训练成了会弹钢
琴、拉大提琴、可以参加青年
交响乐团演奏、 可以开车、做
饭、洗碗、洗衣服并单独参与
社会工作的人。“希望我的经
验，可以给更多自闭症孩子家
庭信心，只要好好康复，自闭
症孩子也能正常生活。” 彭灼
西表示。

看看吧，“星星的孩子”也能回家
父亲用15年为自闭症儿子创造灿烂人生 威利爸爸长沙传授康复治疗经验

本报6月19日讯 昨天是父亲
节，长沙县摆渡人义工联盟的几十
位爱心义工，来到青松老年公寓陪
伴孤寡老人共度父亲节，为农历五
月生日的老人庆生。同时，还给长
沙县多家敬老院赠送了助听器，让
他们过一个有声的父亲节。

在青松老年公寓内，义工们为
当月过生日的孤寡老人集体过生
日，为其戴上生日帽、分发蛋糕，老
人们也开心地将蛋糕吃干净。随
后， 义工们还表演了文艺节目，老
人笑得合不拢嘴。最后，义工们还
为来自长沙县多家敬老院的数十
位听力障碍孤寡老人送上了爱心
人士赞助的助听器，手把手地教会
他们使用方法，满足了部分听力障
碍老人日常生活的需求。

■记者 杨昱 通讯员 刘露

爱心义工与孤寡老人
共度父亲节

中国移植者运动会，湖南“移友”夺十金七银

他靠一对婴儿的肾夺百米跑金牌
“中加之星”长沙巡讲
与学霸交流零距离

听完彭灼西的讲座， 周妈
妈泪流满面。“我一度想放弃孩
子，甚至想和她一起离开，但现
在获得了许多正能量。”她告诉
记者，女儿童童（化名）今年5岁
了， 两年之前发现了自闭症的
倾向。 孩子3岁时上幼儿园，老
师告诉她， 童童上课常常会突
然站起来在教室走动， 并且时
常看着窗台上放的小风车，只
要风车动，她就一动不动地看，
拉都拉不动，这样的症状，可能
是自闭症。

“去医院检查，最终确定病
情的时候， 我整个人崩溃了。”
周妈妈自责又内疚， 觉得自己

不应该生出童童， 但是看着孩
子稚嫩的脸，又想再努力一把，
让孩子得到最好的康复。

这两年的时间里， 周妈妈
一边上班，一边求助专业医生，
并常常查阅专业的书籍， 每天
基本上只能睡4个小时，不断学
习给孩子进行康复的知识。

“终于在去年的时候，童童
喊了我一声妈妈。” 周妈妈坦
言，听了彭灼西的讲座，自己感
同身受，现在也更加有勇气了，
会和孩子一起面对， 让童童成
为下一个“威利”。

■记者 李琪
实习生 王文文 郑琪琪

据《中国自闭症儿童发展
状况报告》显示，在中国，与牛
牛相同的自闭症儿童已经超
过了200万。 很多家长因为沉
重的心理压力不堪重负，甚至
最终选择亲手结束自己和孩
子的生命。“自闭症儿童是有
很大可能和正常人一样学习
生活的，而在自闭症儿童的成
长道路上，家庭无疑是最重要
的存在。”彭灼西表示，对于自
闭症孩子来说，家庭的康复训
练至关重要。

谈到自己的成功经验，彭
灼西表示， 首先家长千万不能
在孩子面前谈论病情， 虽然自
闭症儿童在表达上有一定障

碍，但是他是能听懂的，这会给
孩子带来一定的心理负担，不
利于孩子的治疗。

其次， 家庭需要营造一个
和睦的氛围， 父母要真心接纳
孩子， 与孩子像朋友一样的相
处，教孩子去适应社会，而不是
一味地要求社会适应孩子。“家
长教孩子背了200首唐诗，但却
不愿意教孩子自己擦屁股，这
有什么实践意义呢？”

彭灼西强调， 家长一定要
清楚，对于自闭症儿童，要从生
活技能入手， 不要太过于注重
书本内容与课业成绩。 除此之
外， 家长也应该与专业的治疗
老师配合，了解更多专业知识。

1993年3月30日， 彭灼西
的第二个儿子在休斯敦降生，
取名威廉·彭， 家人昵称他威
利。

两年之后， 他和妻子发现
了威利的不正常，两岁了仍旧不
开口说话， 并且耳朵时常发炎。
幼儿园老师提醒他们注意，威利
不太正常，不爱说话，也不理人。

威利的情况逐渐恶化，他
的情绪时常失控， 一旦发作，就
会大喊大叫， 甚至会攻击别人。
威利妈妈痛苦、不解，还伴随着
无来由的胡乱猜测。“很多个夜
里，我都看到她在睡梦中哭醒。”
彭灼西说。可家人得接受这个事
实，威利是个自闭症儿童。

威利甚至遭到一所康复学
校拒绝，彭灼西没有放弃，他决
定自己学习专业知识， 参加培
训。“评估专家说， 我们错过了
最佳治疗时期， 所以必须争分
夺秒，与时间赛跑。”最终，在彭
灼西的努力下， 用了15年的时
间， 将威利训练成了能正常生
活的人。

“这不是奇迹，每个家长都
可以做到， 威利在被评估为自
闭症时， 他的情况比一般孩子
都严重， 但是现在他有工作有
爱好有收入， 所以你们不要感
觉到没有希望， 关键是你们愿
不愿意去努力帮助孩子。”彭灼
西鼓励在场的家长。

【获得】 勇敢地和孩子一起面对

【经历】 花15年来拯救自闭症儿子

【经验】 家庭的康复训练至关重要

6月18日，长沙市岳麓区银盆岭街道银桥社区，彭灼西和自闭症孩子在沟通。 李琪 摄
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