
6月19日，长沙市开福区开福寺路，小龙虾成为夜宵摊上的主打菜。 记者 唐俊 摄

有意思的是，虽然小龙虾
是夜宵的首选之一，但自从互
联网订餐流行后，中午时段也
迎来了点外卖吃小龙虾的高
峰。 也许是上半年天气还较
冷，雨水也较多，没有到吃夜
宵的黄金时段， 今年上半年
里，中午11点成为了点单买小
龙虾的最高峰，订单量占据了
全天的13%， 其次则是晚上6
点， 订单量为11%，“深夜食
堂”反倒只有不到7%的份额。

“小龙虾销售才刚刚进入
旺季， 整个夏天都会忙不过
来，销售高峰期会持续到10月
份。” 虾江南夜宵烧烤城老板
高磊告诉记者， 到那个时候，
不论是中午时段还是晚上，做
小龙虾美食的都会特别忙。

在小龙虾的订购区域排
行榜中，赤岗商圈成为了长沙
小龙虾吃货们的聚居地，位列
榜首，中天国际、侯家塘商圈
通过外卖购买小龙虾的数量
分别位列第二、三位，可以看
出白领是消费小龙虾的主力
军。而赤岗商圈之所以能排名
第一，主要是因为书院路附近
聚集了大量的夜宵店，既流行
吃小龙虾，送货也十分便捷。

在高校区，大众传媒学院
的总体外卖订单量排在了长沙
高校中的第十位， 但单说小龙
虾， 大众传媒的师生则贡献最
多，跃居排行榜第一，长沙市理
工大学云塘校区、 长沙河西大
学城紧随其后。

此外，在整体的外卖数据
中，虽然长沙地区的男性点外
卖的次数高于女性，但在小龙
虾这一单项中，女性却超过了
男性。

【区域】
赤岗商圈最爱点小龙虾
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麻辣烫是长沙人最爱的外卖
大数据显示，赤岗商圈成长沙小龙虾吃货聚居地

记者了解到， 如今小龙虾的做
法和种类越来越多，不下四五十种，
比如油爆虾、口味虾、蒸虾等。外卖
数据显示，在具体的选择上，长沙市
民的选择非常一致，95%以上的人都
选择了虾尾和卤虾， 其中虾尾占了
半壁江山，占比超过六成，成为长沙
人龙虾外卖的首选； 近两年才兴起
的卤虾越来越流行， 销售占比超过
三成；几年前很受欢迎的油爆虾，目
前的市场份额已经跌至4%左右。

李明月介绍， 大概是在2013

年，岳阳的虾尾传到了长沙，因为吃
起来方便，广受好评，于是这一做法
成为了风潮。前年开始，卤虾流行起
来，因为小龙虾卤制后比较入味，吃
起来也方便，而且是按斤卖，价格便
宜，所以很受欢迎。在此之后，随着
大家对健康越来越关注， 蒸虾也开
始逐渐受到认可。

小龙虾的口味方面，大部分客户
都选择香辣味，其次是蒜蓉。虽然龙虾
常被称为“麻辣小龙虾”，但外卖数据
显示，麻辣口味反而最少人吃。

长沙人最爱吃的外卖菜品是啥？ 长沙人订购
外卖的消费水平如何？ 哪种口味的小龙虾最受吃
货欢迎？ 长沙城区最喜欢吃小龙虾的吃货们集中
在哪儿？

6月19日， 网上订餐平台饿了么发布了2017
年上半年运营数据大报告， 勾勒出了长沙吃货们
的众多特点： 白领与学生群体成为网上订餐的主
力消费人群；土豆、金针菇等麻辣烫类菜品完胜辣
椒炒肉； 长沙人每单外卖的消费水平排进国内第
一梯队，超过了北京和杭州；赤岗商圈成为全长沙
最爱吃小龙虾的区域。

■记者 潘显璇

数据显示，市民网上订
餐点得最多的是米饭，这几
乎是南方人的“刚需产品”。
排在第二到第十位的， 分别
是土豆、金针菇、油条、生菜、
煎蛋、腐竹、藕片、辣椒炒肉、
皮蛋瘦肉粥。 前十强最受大
家喜欢的产品， 麻辣烫类菜
品过半， 这是因为麻辣烫价
格便宜， 可选择的品类极其
丰富，自然大受欢迎。

而从饿了么前几年公
布的大数据来看， 在2015
年，长沙人最爱的外卖单品
是辣椒炒肉。到了2016年，

因为麻辣烫的流行，辣椒炒
肉跌至第三位，前两位分别
是麻辣烫佳品金针菇和土
豆片。 到了今年上半年，辣
椒炒肉差点就跌出前十了。
当然，具体到长沙人最爱的
盖码饭订单，辣椒炒肉占据
了绝对的霸主地位，体现了
长沙无辣不欢的美食地域
特性，紧随其后的是酸辣鸡
杂、四季豆炒肉。

小吃方面，前三甲分别
是香辣鸡腿堡、 玉米肠、骨
肉相连，猪油拌粉、烤肉肠
等也深受欢迎。

从外卖订单整体交易
额来看，2017年上半年长
沙仅排在全国第16位。不
过，历来就注重消费的长沙
人在饮食方面的支出可不
小气， 外卖订单单价在50
元以上的比例最高，这样的
消费水平堪比上海、 广州，
跻身最高梯队之列。 而北
京、天津、杭州等城市的居
民， 则更倾向于选择30元
至40元的外卖。

在每单外卖的花费上，
长沙地区的女性要高于男
性。记者了解到，长沙地区
最喜欢点外卖的人，前三名
都是女性。长沙的外卖“点

单王”是在投行上班的廖女
士，今年上半年她光在饿了
么的外卖订单花费就达到
46267.12元，相当于每天要
花两百多元在点外卖上。

当然， 点这么多外卖，
廖女士并不是一个人吃，做
后勤工作的她经常会帮同
事点餐，中餐基本上都是点
外卖，晚上加班的话也会点
外卖，所以一天点好几单是
常有的事。 廖女士告诉记
者，她本人点小吃、粥多一
些，但综合同事口味，点得
比较多的还是口味稍微重
一些的炒菜。

据易观发布的2017年
第一季度中国互联网餐饮
外卖市场分析报告来看，我
国互联网餐饮外卖市场整
体交易规模增速迅猛，其中
白领商务市场的交易规模
占了 84% ， 校园市场为
10.6%。

具体到长沙，从商圈来
看，在娱乐界颇为有名的马
栏山成为点餐最多的区域，
这从侧面反映出媒体人的
忙碌， 其次是井湾子商圈，

万达商圈位居第三。
高校方面，距离市中心

越远，点餐需求越高。其中，
长沙理工云塘校区排第一，
河西长沙医学院第二，涉外
排第三。

在这些点外卖的顾客
里，长沙地区的男性只比女
性略多3000余人， 但订单
量却比女性多了181万余
单， 订餐频次远高于女性，
说明男性对外卖的依赖程
度更高。

外卖小龙虾销量全国第九
长沙人不服气

随着夏季的到来， 备受长沙人喜爱的小龙虾开始进入销售旺
季，不仅夜宵摊生意红火，小龙虾外卖的订单也是呈直线上升趋势。

值得一提的是，在这份报告里，饿了么还单独给出了2017年
上半年小龙虾销售情况。数据显示，长沙小龙虾外卖的交易额仅居
全国第九，勉强挤进全国十强。 ■记者 潘显璇

“这样一个排名多少觉得有点
遗憾， 与红遍全国的长沙虾饮食文
化不大相称，毕竟数据不包括大家下
馆子来吃小龙虾的情况。 在我看来，
长沙小龙虾的销量至少是能排进前
三甲的。” 文和友餐饮集团市场总监
李明月表示。

“不论是门店堂食还是外卖，小
龙虾都是绝对的爆款美食。目前，堂
食占了八成的销售份额， 外卖占了
两成， 但是小龙虾外卖的销量增长
惊人，2016年的销量是2015年的10
倍， 今年上半年的销量已经是去年
的2倍。”李明月说。

“长沙排名靠后，一个原因是长
沙的夜宵文化流行， 呼朋唤友去到
夜宵摊上吃小龙虾是很多人的选
择， 在网上订餐回家吃的相对较
少。”在华夏经营一家夜宵摊的老板

表示， 小龙虾绝对是夜宵摊最好卖
的美食之一。

“大概是上世纪八十年代末，一
些餐饮店开始供应一种连皮带壳一
起上桌的红皮大虾，特别辣，后来口
味虾开始慢慢流行开来。” 多名老长
沙人告诉记者。

6月19日， 记者在网上查询发
现，在长沙，名字中带“虾”的餐馆，已
经有至少数十家，口味虾已经从最初
的舶来物种， 逐渐成为了长沙人餐
桌上的名角。而吃虾，也作为一种特
殊的情结和文化，通过舌尖和胃，根
植在了长沙人的脑海和血液里。

在采访中， 多家主做虾美食的
商家都力挺长沙的吃虾文化，“不仅
很多外地人来长沙吃虾， 很多外省
的餐饮商家也来长沙考察学习小龙
虾美食餐饮。”

【销量】 外卖小龙虾销量全国第九

【口味】 虾尾和卤虾最受欢迎，香辣口味是主流

“外卖点什么？”
麻辣烫成日常标配，辣椒炒肉居盖码饭第一

“点什么价位的？”
消费水平进入最高梯队，每单超50元的最多

“订单送到哪？”
马栏山成为点餐最多的区域


