
一只深山里的小鸟，若想要出
去看世界， 先要苦练能翱翔的翅
膀。这是邓金凤一直勉励自己的话
语。现阶段，她便是在大学中用知
识磨练自己的翅膀，等待着翱翔天
空的那一天。

邓金凤出生于娄底市双峰县，
父亲瘫痪， 欠下十几万的医疗债，
爷爷、奶奶和母亲身患疾病，辍学
的姐姐成了家里的唯一经济支柱。

2016年，她以490分的成绩考入吉
首大学，四处打工赚取学费。得知本报
的利群阳光助学行动后， 她自荐申请
帮助，并成功获得助学名额。目前，邓
金凤就读的是统计学专业，当一名“精
算师”是她近期的“奋斗目标”。
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差点在大学门前“止步”

2012年以前， 邓金凤家虽
然清贫， 却也还能紧巴着过生
活。这一年，父亲在修理房子的
时候，不小心从3楼跌落，导致
高位截瘫，从此生活不能自理。

母亲与80岁的爷爷都患有
糖尿病，奶奶患有眼疾，她和弟
弟还在上学，经济“顶梁柱”的
突然倒塌， 让这个家庭陷入更
深的困境， 而辍学打工的姐姐
邓苗， 成为了一家七口的唯一
经济来源。

父亲治病欠下十几万外
债，每年要去医院花费1万多块
钱进行复查；母亲和老人需定期
买药， 4个人的医药费每个月就
要2000多元， 邓苗的收入无法
支撑邓金凤和弟弟的学费。 万
幸的是，教育机构一直对姐弟俩
的教辅费用进行减免，社会慈善
机构也多次对他们进行资助。

“拿到大学通知书的时候，

我真是苦涩难言。”邓金凤说，去
年暑假，她为了大学费用到处打
工，先是在老家发传单，然后来
长沙一印刷厂装订书籍，但根本
没法赚到6000多块的学费。

“感谢利群阳光， 让我在差
点绝望的时候看到希望，没有在
大学的门口止步。”回忆起当时的
境遇，邓金凤依旧心中苦涩，她表
示，自己会一直感恩利群阳光。

珍惜现在的每一分钟

一年过去， 记者再次联系
上邓金凤时， 她正忙着社团的
工作。说到这一年的收获，邓金
凤笑着说，自己感到非常幸运，
在大学里看到了另外一个更好
的世界。“我最高兴的是， 现在
找到了兼职， 能够自己负担学
费和生活费了。”

“学习方面肯定不能耽误，
虽然大一不能报考英语和计算
机的过级考试，但是我已经准备

好了， 争取英语四级和六级一起
过。”除了兼职，她还竞选班干部，
参加学校的各种演讲比赛，担任主
持人，加入社团并成为副团长……

有人说大学很闲， 但邓金凤
说， 自己对现在的每一分钟都特
别珍惜。她没有缺过一节课，从不
玩游戏， 周六做家教， 周日忙社
团，充实且满足。

努力做一个更好的自己

“这些还不够，我希望能做更
好的自己。” 优异的学习成绩，并
不是邓金凤的唯一追求， 她还努
力做更好的自己， 经常去图书馆
做志愿者，让自己有机会做公益，
浑身散发着正能量。

前几天，毕业前的学长学姐们
举办“跳蚤市场”，她淘来一把便宜
的吉他，“价格很便宜，好开心。”一
直爱好音乐的她，坚持在时间的缝
隙中寻找乐趣、学习弹吉他，努力
成为一个生活得有趣的人。
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做一只浑身散发正能量的“奋斗小鸟”
爱心持续13年，本报“利群阳光·助学行动”再启程，今起回访报道阳光学子

【报名条件】 品学兼优、
家庭贫困的今年高考本科录
取新生（不含免学费专业），
原则上不与其他公益活动重
复资助同一名学子。

【提供资料】（1） 申请书
或申请表1份（贴1张寸照）；
（2）身份证复印件1份；（3）贫
困证明1份［由户籍（或暂住
地）所在村（社区）居委会或
乡镇人民政府（或街道办）开
具近一年的家庭贫困情况证
明］；（4） 高考录取通知书复
印件1份（可在通知书到达后
补交）。

【地址】长沙市湘江中路
一段52号三湘都市报利群阳
光助学行动办公室

【邮编】 410008
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13年，是怎样一段时光？小树苗或许“参天”，细伢儿已经“成人”……而这13年的长长时光里，三湘都市报始终
坚持在做一件事，为湖南省寒门学子伸出援手，帮助他们走进大学，开创不一样的人生。

这个初夏，天气温热，本报的暖心活动———利群阳光·助学行动又起航了。自2004年开始，我们携手浙江中烟开
展的这个活动，已经累计资助1800多名学子，并成为全国最佳志愿服务项目。

如今，1800多名湘籍学子行走在全世界的各个角落，带着利群阳光的爱心，成为社会发展的基石。从今天起，本
报将回访报道阳光学子的磨砺与成长，讲述励志故事，彰显爱心力量…… ■记者 李琪 实习生 平孟 郑琪琪
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帮助每一个有追求的青年
三湘都市报利群阳光助学行动

全国最佳志愿服务项目


