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本报5月17日讯 记者今
天从省知识产权局获悉，国
家知 识 产 权 局 日 前 发 布
《2016年全国专利实力状况
报告》(以下简称《报告》)，湖
南专利综合实力全国排第
七，较2015年上升三位，位居
中部地区第一。

《报告》显示，2016年湖
南在专利运用、保护、服务方
面进步明显， 位次均有不同
程度上升。专利运用方面，从
2015年的第15位上升到第
10位； 专利行政执法工作绩
效指数(分)在全国31个省市
中位列第二， 比2015年上升
了3个位次；专利服务方面则
上升了2个位次。

“专利实力稳步提升，这
说明湖南知识产权部门以抓
增量提质、抓保护创新、抓转
化运用、抓自身建设的工作体
系取得了好的成效。” 省知识
产权局局长肖祥清表示，
2016年， 湖南全年三类专利
(发明、实用新型、外观设计)申
请量分别为25524件、29635
件、12620件， 发明专利申请
量同比增幅最大， 同比增长
30.90%。肖祥清透露，我省下
阶段将积极推进知识产权强
省建设，积极探索知识产权综
合管理改革，进一步提升知识
产权综合能力。

■记者 李琪 通讯员 周闯
实习生 平孟

本报5月17日讯 读大
三了，该考研还是求职？专业
学习和实际工作相隔有多
远？ 这些都是在校大学生常
见的问题。 为了给在校大学
生的求职和学习“保驾护
航”，今天，中南大学举办“来
自学长学姐的职场建议”百
名优秀校友职业生涯辅导暨
校友职业导师聘任系列活
动。 该校六大校区同时开展
30余场专场活动， 现场聘请
了103名优秀校友担任学生
职业导师，1万余名学生在活
动中对生涯规划有了更加深
刻的认识。

“我也曾经为现实和理
想的差距感到苦恼， 但我决
不能放弃。 所以当别人在应
付工作时， 我选择的是努力
学习提升自己， 最终也实现
了自己的既定目标。” 该校
2012届毕业生孙文杰向学弟
学妹们分享了自己如何从选
调生成长为一名优秀公务员
的故事，在他看来，成功的前

提的是要把每件事做到自己
的极致。 刘荣华是中南大学
土木工程学院2006届毕业
生， 现在已经担任南京大学
物理学院教授。 他告诫学弟
学妹：“当你朝着一件事去努
力时，如果觉得累那就对了，
因为你正在走上坡路。”他的
“心灵鸡汤”感动了很多人。

中南大学毕业生就业指
导服务中心相关负责人介
绍， 此次聘请的校友职业导
师以毕业10年左右的“新生
代”校友为主，他们的成长经
历和成功事迹非常有借鉴意
义。 该校还将建立校友职业
导师库， 为在校大学生生涯
规划与求职就业准备树立榜
样。 该校资源加工与生物工
程学院大三学生刘宁波认
为，和一般职场专家、业界大
咖等讲述的内容不同，“学长
导师”的分享更接地气，将对
自己的成长有更好的引导。

■记者 黄京
实习生 杨雪梅

报告显示， 妈妈焦虑指
数排名前十的城市均为一、
二线城市， 其中最焦虑的是
上海妈妈。 其次是北京、深
圳、南京、广州、武汉、西安、
天津、杭州、济南。

报告指出，作为第一代独
生子女，80后妈妈面临的压力
已远超她们父母，也超过90后

与70后妈妈。学区房、子女入
学、老人赡养、二孩压力等等
都加重了她们的焦虑。

没进前十名，相信不少
长沙妈妈表示不服。记者随
机采访了30位长沙妈妈，有
25位表示自己或多或少的
焦虑，其中有10位表示自己
常常焦虑。

中国妈妈“焦虑指数”出炉，都愁些啥
上海妈妈最焦虑，长沙妈妈未进前十 金融和互联网行业的妈妈易焦虑

我省专利综合实力
首次跻身全国七强

求职、学习有困惑？
别担心，“学长导师”来护航

观天下

近日，UC大数据发布了国内首份《中国妈妈“焦虑指数”报告》，报告显
示，妈妈焦虑指数排名前十的城市均为一二线城市，其中最焦虑的是上海妈
妈，长沙妈妈则没进前十；在年龄分布上，80后妈妈成最焦虑人群。

■记者 贺卫玲

哪里的妈妈最焦虑
长沙妈妈没进前十？

妈妈们的焦虑指数也与
她们所从事的行业有关。工
作压力越大，焦虑指数越高。
通过报告发现，金融、互联网
行业的焦虑妈妈人数远超其
他行业。

值得注意的是， 尽管没
有工作上的压力， 全职妈妈
们也并不轻松。报告显示，全

职妈妈的焦虑指数位列第
三。她们的焦虑不止在教导
孩子、处理家务，还要承受
收入减少而带来的经济压
力。

焦虑指数紧随全职妈
妈其后的分别是个体户、媒
体从业者、教职工、医务工
作者、公务员。

哪一行的妈妈易焦虑
金融第一，全职妈妈第三？

报告统计发现， 家庭焦
虑因素中健康、 教育和夫妻
关系居前三位。同时，妈妈们
对自身也充满焦虑， 首当其
冲的是外貌形体、 健康和职
场问题。

“自从当了全职妈妈，感
觉人生都灰暗了。” 记者随机
采访的一岁孩子的妈妈程翘
是一名80后， 生完孩子后就
辞工做全职妈妈。然而孩子半
岁的时候，老公也因供职公司
发不出工资， 辞职赋闲在家。
一家三口的生活全靠“吃老
本”维持，程翘只得想办法做
起了微商，然而月收入也就几
百元。祸不单行的是，程翘的
公婆还被卷入投资骗局，背负
了上十万的债务。

“只能省吃俭用开源节
流，已经一年没买衣服了，不

管怎么辛苦，也要把孩子带
到上幼儿园，再考虑出去工
作。”程翘说，每当焦虑难过
的时候，也只有儿子是唯一
的慰藉了。

刘芳（化名）是中南大
学湘雅医学院的一名老师，
女儿3岁， 夫妻正在考虑二
胎。但生下来孩子的照看成
了大问题，因为双方父母年
事已高，都帮不上忙。“请保
姆我也不放心， 真的好忧
心。”刘老师说，要生二胎除
非自己当全职妈妈。

在采访中记者了解到，
大部分80后夫妻都是独生子
女， 家里四个老人加一个小
孩，还要考虑生二胎，老人生
病、 孩子生病是80后妈妈最
害怕的事情， 如果和老公关
系处理不好，更是雪上加霜。

哪些因素引发焦虑
没人带孩子，不敢生二胎？

报告在描绘中国妈妈焦
虑图谱时发现， 焦虑妈妈们
抱怨最多的是没时间玩、压
力太大、失眠等问题，但在另
一方面也展示出与孩子共同
成长、 超人妈妈等积极乐观
的态度。

尽管妈妈们焦虑的因素
各不相同，但她们的缓解方式
却心照不宣———购物。除此之
外，哭与吃零食也是她们调节
焦虑的主要方式。但是这些方

式显然只有短时效果。
“运动、 看电影、 听音

乐、读书、练瑜伽、或者把孩
子托付给可信任的人，去度
一个小长假放空身心，都是
很好的释放方式。” 长沙市
心理学会秘书长刘正华表
示，当妈妈们需要倾诉的时
候，找一个可靠的闺密好友
安静地倾听自己，或者找心
理咨询师， 都是很好的方
法。

焦虑如何排解
买买买成最好发泄方式？

【韩国妈妈】
在孩子上学问题上焦虑

据《全球华语广播网》韩国观察
员南黎明观察， 这里的妈妈们对孩
子的教育问题十分重视， 因此在孩
子就学的问题上， 妈妈们往往会显
得更为焦虑。在韩国，女人有了孩子
不工作是一种常态，一旦有了孩子，
妈妈们就会全心全意的培养孩子。
一般小学生的妈妈们主要担心孩子
们的安全和健康， 中学生的妈妈们
主要焦虑孩子能不能考上一个好大
学， 大学生的妈妈们一般就没有什
么可焦虑的事情。

【日本妈妈】
担心照顾孩子与社会脱节

《全球华语广播网》日本观察员
黄学清介绍， 日本的妈妈们并不比
中国的妈妈轻松。 日本政府和社会
更鼓励在孩子3岁以前，妈妈每天陪
伴孩子。尽管是全职妈妈，一些母亲
也处于焦虑之中， 担心几年的时间
会与工作状态和社会脱节， 担心自
己会病倒不能照顾孩子。 为孩子的
学习焦虑在日本是普遍现象。

【法国妈妈】
相对潇洒，不与别的孩子比较

法国的妈妈们， 似乎显得更加
“潇洒”一些，焦虑指数相对比较低。
法国观察员魏伟琼介绍， 法国的妈
妈们很少会把自己的孩子和“别人
家的孩子”作比较，也很少要求自己
成为“完美妈妈”。

法国妈妈们很独立， 有自己的
空间和工作，会注意自己的形象。

法国很少全职妈妈， 很少家庭
会请保姆做饭搞卫生， 即使妈妈们
要上班， 也是会尽量多的自己带孩
子，但不会把所有的时间都给孩子，
哪怕是全职妈妈也会在需要的时候
允许和孩子分离一下， 这样的做法
应该也就是法国妈妈们调节情绪，
避免焦虑的好办法。

■据央广网


