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本报5月9日讯 拿着台
湾小姐妹给自己写的卡片，
常德女孩小周湿润了眼眶，
那是一个血液里有自己造
血干细胞的女孩，如今病情
有些反复，自己要再次挽救
她的生命……今天上午的
湘雅医院31病室， 象征着
“生命火种” 之红的“救命
血”正源源不断地通过管道
输送向血细胞分离机。

两次捐献救人到底
“生命火种”跨越海峡

2013年4月，当时还是
学生的小周接到了红十字
会工作人员打来的电话，通
知她与一位台湾血液病患
者配型相合，问她是否同意
进行造血干细胞捐献，她毫
不犹豫地表示同意， 同年
12月， 她在北京空军总医
院进行了干细胞采集，成为
中华骨髓库涉外捐献第
256�例，湖南省第22例涉外
造血干细胞捐献者。

4年后，当年受捐的台
湾女孩出现了免疫力下降
等复发征兆，女孩家人再次
向中国红十字会求助。面对
询问，24岁的小周做出了
和上次一样的选择：“捐!救
人救到底。”

不同的是，这一次她在
自己的家乡就能捐献。据
悉，中南大学湘雅医院是中
华骨髓库定点的非血缘造
血干细胞采集和移植医院，

也是我省首家取得涉外采
集资质的医院。 据了解，这
是湖南省首例二次涉外造
血干细胞捐献者，也是涉外
造血干细胞捐献首次在湖
南医院进行采集。

“父母同意，我捐;父母
不同意，我也捐”

另外两名捐献者，分别
是为浙江和重庆的血液病
患者进行捐献。

24岁的小张， 来自湖
南省冷水江市金竹山电厂，
小伙子看起来比较腼腆，但
说起捐献态度坚决。红十字
会工作人员告诉记者，当时
提醒他是否征求父母亲的
意见时，小张坚定地说：“父
母同意，我捐;父母不同意，
我也捐。救人的事情，我自
己做主了。我相信，二老肯
定会支持我的。”

31岁的小范是特格尔
集团湖南芝林大药房零售
连锁有限公司的一名员工。
十年前，他在就读的长沙医
学院加入了中国造血干细
胞捐献者资料库。2017年1
月23日， 他与一名白血病
患者配型相合，当长沙市红
十字会工作人员通知他时，
他当即就同意捐献。“作为
一名医学院毕业生，我深知
捐献造血干细胞无损健康，
此次捐献对我来说是一种
幸运，也是一种幸福。”
■记者 李琪 通讯员 谭孝

本报5月9日讯“医生，我刚
刚是不是死了一下？”25岁女孩飞
飞（化名）患爆发性心肌炎，引起
心源性休克， 心脏停止跳动12小
时。但她在一套“体外生命支持系
统”的救助下，不但好好活着，还
淡定地打电话，吃苹果。这个系统
是什么神器？它怎样救人？

爆发性心肌炎，心脏或停跳

5月6日21时10分，来自株洲
醴陵的飞飞脸色苍白、心跳微弱，
在急救人员的护送下， 她入住湘
雅三医院心内科监护病房。 该院
心内科李静乐副教授了解飞飞的
病情后， 诊断她患的是爆发性心
肌炎、心源性休克、加速性室性心
动过速。

“爆发性心肌炎症状与感冒
相似，但死亡率却高达70%。”李静
乐一边仔细观察飞飞的病情，一边
联系在爆发性心肌炎体外心肺支
持领域有着丰富临床经验的急危
重症医学中心主任杨明施教授。

两位专家详细研究了飞飞的
病情后， 一致认为飞飞目前病情
极其危重， 心脏随时可能停止跳
动， 需要立刻安装体外膜肺氧和
系统(ECMO)。

刚装上系统，心脏停了

湘雅三医院体外生命支持团
队赵尚平医生等接到通知后马上

做好手术准备，在床旁待命。经过
40分钟的手术， 飞飞的体外生命
支持系统安装完成。手术刚刚结束
几分钟，她的心脏就停止了跳动。

然而， 带着体外生命支持系
统的飞飞，偶尔摸摸自己的胸口，
依旧没有起伏，她保持好心态，不
断跟医生护士说笑。

但在场所有医务人员的手心
早已被汗水湿透， 如果手术晚几
分钟， 没赶在她心跳停止前安装
系统， 年轻的她可能就这样离开
了人世。

12小时后，心脏恢复“工作”

1小时、2小时、3小时……时
间渐渐过去， 而飞飞的心电图还
是一条直线， 这个懂事的女孩生
怕父母担心，特意打电话给爸爸，
称自己想吃苹果。随后，她就淡定
地在病房里吃起苹果来。

但杨明施知道， 作为一名患
者，知道自己没有心跳，飞飞压力
肯定非常大。 为了确保飞飞的生
命安全， 体外生命支持团队的医
护人员丝毫不敢懈怠， 时刻驻守
在飞飞的床旁，寸步不离。

直到15时许， 宁静的监护病
房被一串“滴滴”声打破了，飞飞
的心电图开始出现波形，“罢工”
了12个小时的心脏， 终于重新开
始跳动， 在场所有人员的脸上都
写满了欣喜。 ■记者 李琪

通讯员 蒋凯 刘作良

心脏停跳12小时，她还能说话吃苹果
“体外生命支持系统”暂替患者心脏和肺脏功能，使心肺得到休息、恢复

体外膜肺氧和系统（ECMO）：一种可暂时替代患者心脏和肺脏功能
的设备。在患者的心脏或肺脏严重衰竭时使用，可以赢得抢救时间。它由
体外循环技术衍生而来，是通过将血液从体内引到体外，机器替代或部
分替代人的心脏、肺功能，对一些呼吸或循环衰竭的病人进行有效的支
持，使心肺得到充分的休息，为心功能和肺功能的恢复赢得宝贵的时间。

一天三人捐“生命火种”
常德女孩两次救台湾“小姐妹”

感恩

为了表达感谢， 台湾受捐的小
姑娘委托志愿者带来了礼物和卡
片，她亲切地叫小周“姐姐”，并在信
上画上了太阳花：“我会一直带着您
的祝福，朝着我心中的蓝图前进，希
望能和您一样用自己的力量去帮助
更多人！”

收到卡片的小周感动得落泪，
感到这个素未谋面的小姑娘和自己
有着许多的共同点， 像没见过面的
小姐妹一般。 小周在回信里亲切地
将这名受捐的台湾姑娘称作“亲爱
的小丫头”，她鼓励着“妹妹”要勇敢
坚强地战胜病魔：“我在另一端祝福
着你，你要好好地活下去！”

“希望能帮助更多人！”

中国造血干细胞捐献者资料库
湖南省管理中心主任张赞介绍，造
血干细胞是存在于造血组织中的一
群原始造血细胞， 具有高度的自我
更新、自我复制能力，它就像是一颗
生命的种子， 通过它的移植可以重
建患者正常、 健康的造血和免疫功
能，从而根治地中海贫血、白血病等
血液疾病。 截至2017年4月30日，中
华骨髓库库容总计2365766人，捐献
造血干细胞例数总计6442例， 患者
申请查询人数61538人，需求远远超
出想象， 呼吁更多的志愿者参与其
中，共同为生命保驾护航。

呼吁

希望更多人为生命护航

本报5月9日讯 今日上午，
长沙市长郡中学为高三学生举
行成人礼，每个学生都收到了学
校准备的特殊礼物———《中华人
民共和国宪法》。

“因为有我， 祖国将更加昌
盛；因为有我，世界将更加美好；
十八岁而至， 青春万岁！” 国旗
下， 长郡中学1060名高三学生

在老师和家长的见证下，完成了生
命中一个重要仪式———“成人礼”，
并收获老师亲自交到手中的礼物
《宪法》。 该校党委书记杜慧说，把
《宪法》 在成人宣誓仪式上交给学
生，就是要提醒同学们享受成年的
快乐， 同时更要肩负起社会使命，
要对祖国的未来负责。

■记者 贺卫玲 通讯员 胡勇辉

本报5月9日讯 今天， 长沙
理工大学云塘校区汀香园广场，
人头攒动，载歌载舞，处处洋溢着
民族风情。该校一年一度的民族
风情节浓情上演，近千名师生共
享视觉、听觉与味觉“交织”的民
族文化盛宴。

本届文化节的活动主题为
“榴光溢彩·共聚长理”。 活动设
置了民族美食，民族服装，民族
建筑和民俗、民族知识等四个展
区，参与的师生通过列举民族分
布、分享活动感悟，以及收集汉、

维吾尔、藏、哈萨克四种文字签名
等多个环节，就可以获得文化节纪
念章并赢得该校“切糕王子”阿迪
力团队提供的奖品。

据介绍， 长沙理工大学目前共
有少数民族学生2512人，“民族文化
节” 是该校少数民族学生思想教育
工作中的一项品牌活动， 该校在全
省构建的“3+3+3”少数民族大学生
思想政治教育模式， 培养了一批少
数民族优秀人才。

■记者 黄京 实习生 杨雪梅
通讯员 邓崛峰

长沙理工大学举办民族文化节

“切糕王子”团队现场提供奖品

高三成人礼上，学生获赠《宪法》

5月9日下午， 长沙市天心区政府，9名脊髓损伤患者代表获赠助残
护理包。当天，中国残疾人福利基金会、中国残肢人协会联合举行长沙市

“爱心一片”助残护理包捐赠仪式。 记者 田超 摄影报道
捐赠助残护理包


