
想想人间往事，
看看万里江山，
眼前纠结什么？
真是不值一谈。

春秋时期， 齐国和鲁国是邻
居，表面上友好来往，其实暗地里
却死死地较着劲。有一天，齐桓公
忧心忡忡地对管仲说：“现在鲁国
发展的势头很好，照这样下去，鲁
国总有一天要超过我们， 我们能
用什么办法牵制一下鲁国呢？”管
仲胸有成竹地说：“这好办， 从明
天开始， 大王和众大臣只穿鲁国
生产的衣服就行了。”

管仲规定齐国的所有人都只
穿鲁国生产的衣服， 而且下令禁
止齐国人织布， 所有衣服面料都
要从鲁国进口。这样一来，鲁国的
面料就供不应求了，价格猛增，鲁
国人就一窝蜂地全部种起棉花
来， 从上到下掀起了“家家纺机
响，户户忙织布”的狂潮。一年后，

管仲突然下令停止进口鲁国的布
料， 任何人不得从鲁国购买任何
纺织品。 鲁国堆积如山的布料再
也卖不出去了， 更糟糕的是由于
鲁国人都忙于种棉花， 农田里已
经没有粮食作物了。 鲁庄公实在
没有办法， 只好派人到齐国去采
购粮食。管仲把粮价一提再提，最
后几乎把鲁国的国库都掏空了。

经此打击， 鲁国从此一蹶不
振。 齐桓公问管仲是怎么想到这
些妙法的， 管仲笑道：“与其说我
的方法巧妙， 倒不如说是贪心导
致鲁国人陷入困境啊。 当一个人
被眼前的利益所蒙蔽的时候，他
怎么还能看到更远、 更深的利害
关系呢？”

■陈雪娟
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助人不出手
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记得在电视上看到过这样
一个场景： 一位残疾运动员在
激烈的篮球比赛中， 不慎从轮
椅上摔下来。几秒钟后，他的
身边围满了服务人员，有询问
伤情的，有出手相助的。接下
来发生的事情让所有人始料
未及，只见他将手一摆，示意
大家不要大惊小怪， 不一会
儿，经过他自己的努力，那残
缺的身躯终于又回到了轮椅
上。此刻，豆大的汗珠从他的额
头上滴落下来， 他用胳膊肘一
拭，幸福地笑了。

邻居王大爷两年前得了脑
溢血，因为抢救及时，老人幸运
的保住了一条命， 但从那之后
他留下了严重的后遗症， 走路
颤颤巍巍， 好像一阵风就能把
他刮倒似的。

那天，我出门遇见他，老人
正哆哆嗦嗦地往前挪移， 我便
紧走几步， 上前搀住了他的胳
膊。没想到，老人把我的手轻轻
拿开，说：“小伙子，如果不是你
的帮助， 我都忘了自己还患有
后遗症。”

我顿时为自己的冒失而感
到自责，正当要开口道歉时，我
忽然发现， 老人的儿女们正在
不远处偷偷地看着他。

待老人走远以后， 他的儿
子王大哥走了过来。 王大哥告

诉我，父亲刚病倒时，全家人都
急坏了， 每个人都小心翼翼地
伺候着老人。老人饿了，饭菜会
马上出现在床边； 老人想上厕
所了， 床下面的卫生洁具也是
一应俱全。 那天， 老爷子突然
说，想到阳台上晒晒太阳，全家
人都紧张得不得了， 纷纷极力
劝阻，让其好好躺在床上。没想
到老爷子眼珠子瞪得滚圆，咬
着牙说：“我这样活下去， 还不
如死了好！” 老人的一句话，把
全家人都给说“醒”了。从那以
后， 大家开始搀扶着老人慢慢
在屋里走动，经过一段时间，老
人竟然可以自己活动了。 王大
哥长吁出一口气说：“我爸能恢
复到现在这种情况， 固然与吃
药有关，但是我觉得，我们从心
里把他当成一个‘正常人’看
待，才是真正的灵丹！”

从那以后， 多次和王大爷
相遇，但我们只是互相点头一
笑，然后擦肩而过。我知道，此
时王大爷不需要别人额外的
帮助。我也深深的明白，对于
在困难中艰难跋涉的人来说，
有时候，一个真诚的眼神就是
一次肯定的鼓励，一个善意的
微笑就是一种有力的支持。心
灵的交融， 是帮助的更高境
界。

■翟杰

对于家，对于童年，你的记
忆是什么？

是无忧无虑的纯真自在，
是玩具满屋子的随意摆放，抑
或是在父母膝下承欢的幸福？

在《朗读者》 的一期节目
中，当董卿问及这个问题，嘉宾
梁晓声叹了一口气，缓缓地说：
“谈到我自己的家的时候，是关
于贫穷、愁苦、无奈这些词汇的
一种注解。”

接下来的聊天中， 他的童
年，都是一些不太美好的记忆。

母亲是个目不识丁的普通
工人， 一个人扛起整个家庭的
重担， 五个孩子都要吃饭、上
学，常常需要借钱，才能维持家
中的开销。

梁晓声回忆说， 自己从来
没法完成学校布置的电影观后
感， 因为他不能去花五分钱看
一场电影。

没有别的娱乐方式， 他只
能求哥哥帮忙借书， 再而就是
看哥哥初中的课本。 就是这些
书籍，在贫瘠的现实生活中，为
他打开了另一个丰富的世界。
对于梁晓声喜欢看书这件事，
相对父亲态度的反对， 不许他
看“闲书”，母亲的态度则是“绝
对的好”，她认为“闲书里一定
有做人的营养”。

所以买煤买粮等东西有剩

下的钱， 母亲都会说留着给他
去小人书铺看书。

在节目中， 梁晓声朗读了
他的小说《母亲》的片段。

这篇文章讲了他小时候，
一直想买一本《青年近卫军》，
书价一元多钱， 那个时候母亲
一个月的工资只有十七元。

他来到母亲工作的地方，
硬着头皮跟母亲说要一元五角
钱买书。母亲掏钱的时候，旁边
的女人试图阻止她， 说要花钱
的地方那么多， 不能供孩子看
闲书。 母亲却已经将钱塞到他
手里， 说：“我挺高兴他爱看书
的！” 目睹母亲工作的辛苦之
后， 他用那一元五角钱给母亲
买了一听水果罐头， 结果母亲
很生气， 说如果不是他说要买
书，绝对舍不得给他这么多钱。
数落完，又给他凑足了买《青年
近卫军》的钱，就这样，他有了
第一本长篇小说。

梁老朗读的时候，听得我鼻
子酸酸的，忍不住就湿了脸颊。

在极其艰难的生活条件
下， 母亲省吃俭用鼓励他读课
外书，是慈母对子女的深情，也
是一份最好的教育方式。

如梁老所说：书架，是一个
家庭最好的不动产。 最好的家
风是阅读。

■华子

爱阅读

书架是家庭最好的不动产

前两天， 琼瑶阿姨一句
“我的人生一败涂地”又把自
己的婚姻推向了风口浪尖。

当年那个为了自己抛妻
弃子， 将自己捧在手里呵护
的男人中风了、一病不起了，
琼瑶承受不了了， 看着平鑫
涛一点一点地变成“没有灵
魂的肉体”，她决定把丈夫交
给继子女：“我害怕自己情绪
失控，所以，再也不会去看他
了。”

当生活遭遇坎坷的时
候， 你又会发现当初的那份
真爱，怎么突然就不见了呢。
人生九九八十一难中， 疾病
往往最考验人心。

我妈年初生了一场病，
不是什么要命的病我都觉得
抓狂， 不仅是生活上的手忙
脚乱，更是精神上的紧张。可
以想像，和死亡贴近的时候，
人是怎样一种绝望。

所以， 刚听说琼瑶阿姨
这则新闻的时候， 我是同情
她、体谅她的。但她在脸书的
一句话， 却让我彻底改变了
观点。 她说：“当他将我彻底
遗忘时， 天地万物都化为虚
有。”

我忍不住跟闺密感叹：
“再好的感情也经不住现实
的考验。 你无权要求别人为
你坚强，但又难免失望。”

她紧接着来了一句：“所
以，那你可千万别生病。”

疾病是一面照妖镜。一
个人爱不爱你，生病见分晓。
一个人有多爱你， 生病了也
就全知道了。

一个经常抱怨自己丈夫
不爱她的女同事， 却因为几
年前做了一场大手术， 而和
老公的感情迅速回温。

过去， 经常在外面应酬
的他，向公司请了假，每天躲
在厨房里给她做饭， 再送到
医院。过去，连袜子都不洗的
他，把家里收拾得干干净净，
接她出院。

那时，大病初愈的她，甜
蜜地笑着说：“真希望自己病
得再久一点。”

生病见人心。
2015年， 央视主持人郎

永淳离开了央视， 因为妻子
吴萍生病了。后来，他们写了
一本书《爱·永纯》记录这段
时光里的感受。

在书中， 吴萍说：“只有
生病了，你才会知道，亲人，
是你坚强的支撑， 是信心所
在，是生活美好的根源。”

要想知道一个人爱你的
程度，其实一点也不难，也许
生一次病就知道了。

■Jenny乔

前两天看到一则新闻， 一个
八十三岁的老太太， 带着伙伴们
自驾游， 一车老人的年龄超过了
三百岁。看着那个穿着红色上衣，
系着黄围巾的时尚老太， 我心里
不由得升起无限的敬佩与羡慕。
原来，老太太原先是做律师的，年
轻的时候因为忙，没有考驾照，到
老了突然有了一个周游全国的愿
望。于是她报了驾考，所幸的是，
通过老人的努力学习， 在离她七
十岁生日两个月前， 如愿拿到了
驾照，实现了自己的梦想。

我们年轻人考驾照尚且都觉
得难， 一个古来稀的老人学习驾
车的难度可想而知。如今的她，经
常开着车外出游玩， 过得轻松自
在，这个老人活出了“无龄感”，活
出了年轻人才有的朝气和勇气。
若老年时的自己， 也像老太太这
样，把生活过得丰富多彩，过自己
想过的生活，那该有多好？

想起对门最近传来了口琴
声，断断续续，我以为是个小孩子
吹的，哪知道一次经过他家门口，

刚好大门敞开着， 一个七十多岁
的老爷爷， 举着一个口琴对着乐
谱在练习。见了我，他不好意思地
笑笑， 跟我解释说：“前阵子在老
年大学报了一个乐器班， 他们组
织了一个义演活动，这不，我要练
习好曲子准备参加表演。”看着老
人家认真的样子， 我不由得竖起
大拇指。

谁说老人只能用老态龙钟来
形容？

活出“无龄感”是多么重要。
老了不服老， 是对生活的一种积
极态度。我们要挑战年龄，挑战生
活，去实现未完成的梦想，做一个
追赶时间的人，不向困难低头，勇
于向困难挑战。

活出“无龄感”很幸福。幸福
一直是我们追求的， 但幸福却不
是人人都拥有。活出“无龄感”的
老人，能收获成功的喜悦，有追赶
梦想的快乐，更重要的是，在活出
“无龄感”的过程中，完全释放了
自己， 找回了自己。 人越活越漂
亮，生活越过越精彩。 ■刘希

非常道

谁最爱你
生场病就知道了

讲故事

活出“无龄感”

财看见

瞎叨叨

管仲妙打“经济战”


