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受害者悔不当初

一位叫Sarah的女士在41岁的时候冰冻了自己
的卵子。

当时负责接待他的医生表示，以后她想生孩子的
话，体外受精的成功率大概在15%－20%左右，得进
行数次的提取手术。

Sarah又在同一家医院咨询了另一位医生， 虽然
成功率没高多少，但是却得到了一个截然不同的结论。

于是，Sarah在五年前，经过多次的手术，一共冷
冻了11颗卵子。

一转眼五年过去了，Sarah发现事实根本就不是
这么回事儿， 她在这段时间里搜集了大量的资料，发
现有关部门表示，40岁以上再冷冻卵子备用，以后怀
孕的希望也许只有3％。

Sarah的经历并不是个例， 这些事业有成的女
性，被无良医院的虚假宣传蛊惑，一心以为冰冻了卵
子就能掌握生育时间。结果数年之后才发现，自己冰
冻的卵子全都不能受孕，自己曾经怀抱着的当妈妈的
希望，最后却变竹篮打水一场空。

冷冻卵子的真相

根据英国人类受孕与胚胎学管理局（HFEA）发
布的数据显示，从2008年到2013年之间，英国所有
医院一共冷冻了7047位女性的卵子。

数据显示，单个卵子从解冻到受精以至发育成胚
胎成功生下宝宝，整个过程下来只有不到2%的女性
能够幸运地完成这一切。

如果当年冰冻的卵子数量比较多，有很多次尝试
的机会，那概率最高也只有15%，跟医院动辄宣称的
60%大相径庭。

尤其是40岁以上的女性再选择冻结卵子， 待以
后怀孕使用的话， 即使冻了很多个， 成功率也只有
3％－4％。

要么卵子解冻后不可用，要么流产，这些女性不
仅因此错过了最适合生产的年龄，甚至有人在取卵子
的过程中，卵巢会严重受损。

冰冻和解冻卵子，仍然是个难题。
专家建议，如今想要怀孕生子成为人母，冷冻卵

子是一个可以当作后路的选择，
但是，不要盲目相信宣传，生育这事儿，最终决定

权在自己，希望各位妹子做好考量。
■来源：英国那些事儿

冷冻卵子成功率低得可怕
女性生子应自己仔细考量

随着医疗技术的发展， 那些忙碌的大龄职场女性或者晚婚晚育的女性
们，即便现在不想结婚，但也有了以后可以随时当妈妈的可能———冰冻卵子。
可惜的是，这件事情真的没有想的这么简单。最近，英国一位卧底记者去到两
家可以冰冻卵子的生育诊所进行调查，真相令人乍舌。

记者是个30岁左右的女性，
正是冰冻卵子的最佳年龄， 她来
到伦敦一家号称冷冻卵子成功
率最高的生育诊所， 向这位
Vidya�Atluri医生表示，自己想要
十年后40岁时生孩子。Vidya一
听，立即表示，冰冻卵子是最佳选
择。

而且Vidya医生给了记者一
个非常有诱惑力的数据， 和真的
到了四十岁再生孩子相比， 选择
冰冻卵子， 到时候再体外受精的
成功率，高达65%！。

Vidya�Atluri医生声称，冰冻
上15-20颗卵子， 等到十年之后
要用的时候再解冻， 这是一个非
常保险的办法。 这是自己经过实
验而得出的结果。 被冻结的卵子
会一直保持年轻化， 不会随着你
的身体衰老。2014年， 通过冰冻
卵子帮助大家怀孕的成功率有
64.3%， 经过几年的努力研究，
他们现在已经到65％，全英国最
顶尖。

毕竟生孩子这事儿， 哪怕你
多个0.1%的成功率，在很多女性
眼里都是巨大的希望。

而且， 如果想要进行冰冻卵
子的话， 医生Vidya还会对顾客
进行一个全方位的咨询和体检，
只有那些经过检测， 挑选那些真
正适合冰冻卵子的女性， 才会建
议她们做此选择。

记者卧底调查

随后记者要求医院给出
这65%成功率的数据来源，
一位发言人给出了同样的话
术。“2014年， 我们医院的体
外 受 精 怀 孕 率 就 达 到 了
64.3％“。

英国人类受孕与胚胎学
管理局（HFEA）表示，卵子
细胞内大量的水分一旦被冰
冻形成冰晶，很有可能会破坏
掉细胞内其他的物质而导致
不可用。一般6个冷冻卵子中，
解冻之后有5个都没法用，所
以冻上20个卵子， 能用的大
概也就3、4个，再除去这其中
的失败率，这3、4个，再算上
一定几率才能成功受精成为
胚胎， 胚胎放到女性体内，还
要再加上一定几率才能成功

怀孕，成功怀孕后，还要再加
上一定几率才能成功把宝宝
生下来。

因此，即使一位女性在合
适的年龄冷冻了卵子，最后在
想生孩子的时候，解冻，受精，
移植， 生产……这一系列的
“一定几率”相乘下来，最终结
果，通常都很难让人满意。

不过，这家诊所的发言人
表示， 这只是业界的普遍状
态， 所以我们是这么算的：他
们诊所每颗卵子的成功率是
5%－7％。 那每个人取出十
颗卵子冰冻， 就有可能达到
50%－70%的成功率！

这位发言人用如此简单
粗暴的乘以10算出来的结
果，侮辱了顾客智商。

诊所数据造假

根据记者的调查，另一家
伦敦非常出名的生育医院也
暗藏玄机。

在这家医院里，当时有六
位30-40岁不等的女性在听
医生James的讲解。

记者依然佯装成“顾客”
的样子，询问医生他们这里的
怀孕率是如何计算的，他们也
是表示，根据内部操作的情况
来看， 有40%的女性能够顺
利地进行胚泡移植。

但是，当暗查记者深究下
去的时候，医生James表示，
之前给的那组成功率其实是

新鲜卵子的体外受精的成功
率，不是冰冻卵子的。

随后记者发现， 就算如
此，这家诊所的数据似乎还有
不少的水分。

这家英国非常火爆的生
育诊所， 一般27个冷冻卵子
中， 只有1、2个能与精子结
合，形成胚胎植入子宫，顺利
怀孕。

而一般女性几轮也就提
取至多15-20个卵子，这成功
率可想而知。

而这已经是英国非常先
进的生育诊所了。
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