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退休生活怎么过？看书、下
棋、画画练字、喝茶聊家常……
在长沙市开福区望麓园街道富
雅坪社区，一间“读书茶社”成
了小区老人们的休闲广场。

露天麻将馆摇身变书社

5月3日上午， 趁着天气晴
朗，不少老人来到了这间“读书茶
社”，开始阅读、下棋或聊天。茶社
是由竹棚搭成的凉亭，面积约40
平方米，在绿色植物衬托下，显得
格外清新雅致。凉亭一侧，杂志、
书籍、报刊等读物被整齐地叠放
在书柜之上，供人自行查阅。

“喜欢来这里和老朋友聚
聚， 慢慢地成了一种习惯。”何
为芝老人说， 退休后便经常来
茶社找老朋友玩， 他为此还捐
赠了几把椅子和一个象棋棋
盘，供大伙一起游戏、娱乐。左
天安老人说，“社区很多老年人
没地方去， 能在屋门口聊聊天
也是蛮好的。”

老人们告诉记者，“读书茶
社”没搭建之前，小区空地上摆
着10多张麻将桌， 俨然一个露
天麻将馆，噼里啪啦的麻将声从
早响到晚。2004年11月，经社区
牵头，在空地上搭建了“读书茶

社”， 来这里看书的社区居民越
来越多， 老人们更是聚在一起，
把这里打造成大伙的文化广场。

老人们自觉维护和管理

“这些书籍、书柜和椅子都
是社区或居民提供的。 为了给
阅读者提供优质的环境， 我们
每天会安排2人来执勤。” 维护
团队创始人之一的李活如说，
他们团队的成员平均年龄都在
65岁以上，起初是5人，现在已
壮大到了52人。

“大家都愿意为茶社出一
份力，发挥余热。”李活如说，当
遇上刮风下雨等恶劣天气时，
他们会把书籍搬回自家保护；
夏季油烟易招惹蚊虫， 他们便
会负责油污清理和卫生打扫工
作；凉亭的瓦片破了、漆掉了，
他们会第一时间向社区反映。

“这个是由居民自己做主、
自己服务、自己管理的平台，很
大程度上体现了居民自治的理
念。”长沙市开福区富雅坪社区
代理主任毛丹说， 起初也担心
会出现书籍遗失的现象， 但没
想到居民都很自觉， 现在书籍
比以前还要多。（王先生提供线
索，奖励30元） ■记者 杨昱

局面基本稳住了， 但如何
把人救上来，施救队伍有了不
同意见。“拉，使劲拉”，不止一
人开始迫切地主张。 随着时间
的过去，水下的父女体力渐失，
岸上的妈妈一边哭一边喊一边
呕吐。

“我知道，面对这种突发情
况，大家都是懵的，我告诉自己
必须冷静。”徐守宝很清醒地意
识到， 衣服结成的绳子是不能
承受太多重量的， 一旦中途断
掉， 父女俩跌下去就会无影无
踪。这时，又有人递过来两条麻
绳，指头般粗细，徐守宝一边拉
着绳子，一边引导落水的父亲，
让他帮助女儿把绳子绑在手臂
之下。

“拉， 使劲拉……” 又有
人开始建议。 徐守宝试着拉
了几下，绳子很结实，但很快
他又停止了。 面对周围人投
来的质疑的眼神， 他果断地
说：“绳子太细， 怕勒伤人。”
事后，徐守宝告诉记者，更严
重的， 造成小女孩窒息怎么

办？此时，落水女生已经失去
气力，靠水的浮力、父亲的托
举和绳子的拉力平躺在水面
上，脸色惨白。徐守宝在心里
盘算： 落水的父亲还能支撑
多久？他要不要冒一下险，先
把小女孩拉上来？ 其他的人
都焦急，但让他感动的是，只
要自己的手一紧， 边上就会
伸出许多双手来……

终于，外围的支援到了，景
区工作人员递过来一根专业的
救援绳。 徐守宝打好结， 抛下
去， 父亲很利索地套在女儿腰
上，“一、二、三，一、二、三……”
众人使劲， 在小女孩的身体离
护栏还有半米左右时， 徐守宝
探出腰，伸出手，一口气把她抱
了进来。女孩身高一米六左右，
大约一百多斤， 徐守宝觉得自
己从来没有这么有力量，“幸亏
护栏够结实”。

不久， 父亲也被众人拉上
来了， 这位父亲上岸后的第一
个举动就是对着徐守宝磕了个
头，怎么也不肯被扶起来。

《市委书记点赞：众人相救 可歌可泣》追踪

20分钟，“95后”大学生主导生死救援
校长：他们彰显了当代大学生的爱心、责任与担当

“学会感恩、救人
是给自己最好的礼物”

参与营救的六位同学中，包括
徐守宝在内有四位即将毕业。“这次
救援行动，让我学会了感恩和救人，
这是大学期间给自己最好的礼物。”
这个高大帅气的大男孩说，自己童
年时也曾有过一次溺水的经历，一
位路过的乡亲伸手把他拉上了岸，
从此，“能帮就帮，能多帮就多帮”成
了自己做人的信条。

而之所以能在紧急关头如此
冷静， 徐守宝认为这得益于自己在
大学里经常参加各种社会实践和
培训。大学期间，学设计的徐守宝考
取了各类证书，担任学院学生干部，
多次获评学校各类奖项。 他还是全
校有名的“创业达人”，多次参与创
新创业项目，并获得较好成绩。

“他们彰显了‘95后’
大学生的爱心与担当”

面对这群优秀而富有正义感
的学子， 湖南商学院院长陈晓红
教授也特别自豪。

“他们彰显了‘95后’大学生
的爱心、责任与担当。”陈晓红说，
当代大学生不应该做“精致的利己
主义者”或者“冷漠的自我主义者”，
每个人应心怀爱心与奉献精神。“高
校应该不止于培养学生成才， 更重
要的是教会学生如何做人。”

一名女孩跌落湘江， 不习水性的爸爸为救女儿
也跳入江中。危急之时，周围的游客折竹为桨，结衣
为绳，用最原始的方法，将命悬一线的父女俩拉出
水面。这一幕获得省委常委、长沙市委书记易炼红
点赞（详见本报5月3日A03版）……这个充满爱和
温暖的故事被报道后，大家纷纷为施救游客们的义
举所感动。

在这场生死大营救中，主导救人的是“95后”大学
生徐守宝和他的5名同学，5月3日下午， 记者来到湖
南商学院采访他们救人背后的故事。

■记者 黄京 实习生 陈江鹭 通讯员 巢进文

从呼救到脱险， 只有20
分钟左右时间。徐守宝说，这
短短20分钟， 却足以铭记一
生。

“我们6个人当时正在橘子
洲游玩，听到呼救时，离落水处
还有近40米远。” 徐守宝说，当
时游客很多， 大家都不约而同
地往呼救声方向奔跑。 身高
1.85米的“跑步健将”徐守宝一
下子就成了队伍中的“领头
羊”， 第一个冲到落水的栏杆
处。“他们在水里挣扎， 没有任
何点可以着力， 那位爸爸仰着
的脸很无助。”

正在一筹莫展时，一位大
叔递过来一根竹竿，虽然是根
枯死的竹子，但刚好可以够上
落水的父女。当竹子的那一端
传来下拉的力量时，徐守宝觉
得悬着的心终于落地了，因为
“起码暂时不会被水冲走”。从

那一刻起，徐守宝就再也没松
开那根竹竿，也没有离开救人
最关键的位置。

堤岸陡峭，水流推着父女
俩往里面走，徐守宝只好尽量
前倾，半个身体都露在了栏杆
外。为此，一旁的同学许彪用
力扶着徐守宝的肩膀，身后的
任雪婷、唐嘉欣、刘美美三位
女生则紧紧拽着他的衣服，保
证他不掉下去。 剩下的闫娜，
一边报警，一边找管理人员来
救援。

“我不会游泳， 不能跳下
去，但我一定要想办法救人。”
想到枯死的竹子难以支撑太
久，徐守宝赶紧脱下自己的外
套， 周围游客见状也纷纷效
仿，将衣服一件件打结，连成
一根救命绳索抛向水面，就这
样，父女俩每人都有了一个着
力点。

【合力施救】
“跑步健将”冲在前，众人脱衣结绳救人

【冷静应对】
谨慎处置不慌神，等来景区外围支援

校长说

“读书茶社”
这些老年人常去的地方

湖南商学院大四学生徐守宝（后排左二）和与他一起救人的5名同学。


