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近几年，在湖南范围内，微
整形受到越来越多爱美人士的
青睐，市场火爆。然而，微整形
手术的风险却被隐瞒。

在长沙芙蓉中路伍家岭至
识字岭不到3公里的道路两侧，
除分布了近十家大型整形机构
外，从事微整形的“私人作坊”
比比皆是， 不仅美容院有，发
廊、美甲店也都或多或少涉及。
它们的一个共同特点是， 只宣
传整形的效果有多神奇， 却对
风险只字不提。

抽脂填充是当前比较成熟
的整形项目， 也是被公认最危
险的手术。脂肪被抽吸后，如果
被破坏的脂肪滴顺着破损的小
静脉进入血液， 就会造成脏器
栓塞。然而，为了吸引顾客，一
家大型整形医院的医生对消费

者反复强调，该整形手术不痛、
不肿，甚至夸张地说“躺一会儿
就没事啦”。

在一家规模不大的美容院
里， 记者看到一名女士躺在床
上，周围围满了人，而这些人大
多穿的是普通的衣物，记者进入
店中经过询问才知道，这里正在
做文眉手术。美容院的工作人员
介绍，“做这种小型整形，既不流
血也不开刀，没有一点危险”。

实际上， 所有的手术都有
风险，有可能引发并发症。在今
年年初召开的湖南省医美学术
会议上，专家就指出，任何微整
形项目都有其禁忌症， 并非人
人合适。 在进行一些较大的手
术时，必须要做好心理调适，对
服务对象条件做好评估， 避免
损害身体。

打了两针玻尿酸，17岁女生险失明
微整形暗藏大风险，勿被无良宣传忽悠，微整手术要选正规机构

省人民医院整形激光美容科教授谭军介绍， 微整形手术看似
不大， 但操作不慎很可能导致严重后果。“这几年国内微整形手术
很火，但一些没有资质的机构、从业人员造成了一些负面影响，他
们甚至自己相互注射，这等于变相培养了‘杀手’。 ”谭军表示，如
果确定要做微整形手术，一定要选择正规的医疗机构，这是安全的
第一步。如果涉及到药物使用，还要检查是否具备全法的资质，并
查看从事医疗美容的医生是否具有临床医师资格证、专业技术证、
执业注册证书，以保障自身安全。

谭军提醒，在注射玻尿酸等美容药物前后有几条注意事项：
在治疗前，应保持肌肤的清洁，任何化妆品和护肤品都需要清

洁干净。建议患者在治疗前至少3-4天内不要服用消炎药（如阿司
匹林等），因为有可能会加剧注射部位出血和肿胀。

在注射治疗后，应保持面部放松，勿做过多的面部表情。如果
在注射后发现注射处发生肤色改变，应立即到医院就诊。因为此情
况可能是由于玻尿酸打进血管导致栓塞，应立即到医院检查，否则
可能导致器官坏死。

提醒 微整形要到正规机构

通过注射玻尿酸除皱、保湿、塑形是近年风靡的美
容方法，倍受爱美人士的追捧。殊不知，微整形也暗藏
大风险，操作不慎可能导致严重后果。

几天前，17岁的常德女孩慧慧（化名），在当地一家
整形医院注射了玻尿酸。不料，一针玻尿酸打进去后，
女孩的眼睛险些失明。目前，该女生正在省人民医院接
受治疗。

■记者 刘璋景 通讯员 梁辉 李时桃

慧慧高中毕业后待业在
家。因为对自己的脸型不满意，
便瞒着家人到常德一家私立整
形医院注射玻尿酸。

4月20日，整形医院工作人
员为慧慧两侧额部各注射一支
玻尿酸。“左边打完后没有什么
感觉，但注射右边时，明显感觉
右眼视力下降， 看东西的时候
下方有黑影。”慧慧说，出现状
况以后， 整形医院的工作人员
立即停止了注射， 并对她进行
相关处理，但视力未见好转，后
来被诊断为“右眼视网膜分支
动脉阻塞”。

由于视力持续恶化， 当地
医院建议慧慧到长沙的大医院
进一步检查、 治疗。23日一早，

慧慧被家人送到了省人民医
院。医生认为，慧慧视力减退的
原因是由于玻尿酸打进眼部动
脉血管，堵塞血液流通，从而导
致眼软组织缺氧坏死。

省人民医院天心阁院区眼
科曾琦博士表示，人的面部有3
个区域血管非常丰富， 一是眉
间，二是太阳穴，三是老百姓常
说的“三角区”，这3个区域的血
管相通， 如不慎将填充物直接
注射入或因过快注射压力过大
导致填充物渗入血液循环，则
黏稠的填充物可能在血液中形
成血栓，阻塞视网膜中央动脉。

“如果慧慧这种情况再晚
一点接受治疗， 她的眼睛很可
能会失明。”曾琦博士说。

【事件】 玻尿酸打进血管，女孩视力急下降

【幕后】 微整形“私人作坊”多，风险被隐瞒
本报4月24日讯 在中

国， 足球的话题热度一直不
减， 前段时间的2018世界杯
预选赛更是让越来越多的人
思考中国足球路在何方？4月
26日， 国务院足球改革发展
部级联席办公室将在北京召
开新闻发布会， 介绍足球改
革重大课题研究成果。届时，
恒大足校承担的课题《中国
青少年足球训练的理论思考
与实践探索———恒大足球学
校实证研究》 也将在发布会
上发布与推广。

据介绍，恒大足校起步之
初就从顶层设计上定制了一
套“体教结合”的新型足校架
构，重视文化学习、科学训练
和学生素质的全面发展，探索
出一条兼具足球学校精英培
养与校园足球普及功能的新
型足球学校发展道路。

在足球专业培训方面，恒
大足校按皇马青训大纲建立
了较为完善的竞赛体系，目前
已经获得100多项海内外比赛
冠亚季军，仅2016年就获得冠
军18项、亚军10项、季军7项。

此外，截至目前，足校学生已
有120余人次入选各年龄段国
青、 国少队，85人入选恒大淘
宝俱乐部各年龄段梯队。

今年2月， 许家印在恒大
淘宝俱乐部新赛季全体会议
上提出，进一步完善青少年足
球人才梯队建设，实施恒大青
少年足球人才培养“一条龙”
模式。

所谓“一条龙”模式，就是
8～15岁的小球员在恒大足
校培训（纳入三级选材培养体
系）；16岁以上的全部在俱乐
部培训，或者进入恒大俱乐部
各梯队，或者在恒大足校成立
的丙级业余俱乐部继续培训；
进入恒大各梯队的16岁以上
球员， 总的原则是末位淘汰，
进入恒大各梯队和恒大足校
丙级俱乐部的18岁以下孩
子，都由恒大足校继续负责文
化课学习，确保至少要到高中
毕业。通过这套体系，恒大足
球学校完成了两类人才的培
养： 有文化底蕴的足球人、有
足球特长的文化人。

■记者 和婷婷

本报4月24日讯 行旅匆匆的
间歇，享受下文字带来的片刻美好
吧！昨日是世界读书日，由天闻地
铁传媒联合华融湘江银行、 金鹰
955共同打造的“地铁悦读室”在
长沙地铁1号线南门口站呈现，市
民乘客不仅可以在站内阅览好书，
4月28日前，还可以用捐献书籍的
方式获得地铁免费试乘券。

星城的地铁悦读室设置“以
书换票”区，4月28日前，市民乘客
在南门口地铁站将书籍捐献给地
铁书架，即可获得一张免费地铁试
乘券。同时，地铁站里还有“爱心书
架”，读书爱好者可以以书换书。

从周末开始，长沙磁浮快线
也将化身“空中书院”在高铁与机
场之间往返， 载着乘客进入“悦
读” 世界———乘客戴上耳机就能
听到金鹰955《我们朗读吧》节目
选段。

小贴士：“以书换票”活动要求
书籍必须是国内正规出版社出版
图书，七成新以上，干净、无污渍涂
画和破损，以文学著作、诗歌散文、
流行读本、少儿课外读物等通用书
籍为首选。 ■记者叶子君

地铁1号线南门口站
有“悦读室”啦
28日前捐书可换免费地铁票

文化教育、足球培训两不落
恒大足校新模式获赞 本报4月24日讯 近日， 教育

部公布了今年高考全国统考各科
目的考试时间安排， 并要求各省
（区、市）考试科目名称与全国统考
科目名称相同的必须与全国统考
时间安排一致。统考科目考试时间
具体为：

6月7日：语文9：00-11：30，数
学15：00�-17：00。6月8日：文科综
合/理科综合9：00-11：30， 外语
15：00-17：00。

■记者黄京实习生杨雪梅

高考全国统考科目
时间安排表出炉

4月24日， 湖南美术出版社美仑美术馆， 书画爱好者在参观黄永玉生肖画展。
“十二个十二个月———黄永玉生肖画展” 于23日开展， 共展出十二生肖题材作品
168幅。本次展览展期至5月23日，市民可免费观展。 记者 田超 摄

黄永玉
生肖画展开幕

2017年，恒大足校03梯队获得全国U14锦标赛冠军。


