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“湖南百公里”：十年一直在路上
品牌效应已然形成，打造全民健身新时尚

2007年5月19日清
晨，100多名户外运动爱
好者从长沙南郊公园出
发前往韶山， 走出了湖
南百公里的第一步。

从2010年起，湖南
百公里将线路固定为
沿湘江大堤徒步经过
长沙、湘潭、株洲三市。

2012年，湖南百公
里参加人数突破一万
人。2013年， 为缓解场
地及服务工作压力，湖
南百公里分春秋两季
举行。

2017年4月22日，
1.8万名毅行者从长沙
洋湖湿地公园出发，露
宿湖南工程学院，23日最
终抵达株洲体育中心。

只有寥寥四句话，
数字说出了湖南百公
里规模的不断壮大，活
动的每位参与者则用
行动解释了湖南百公
里的魅力和坚持。十年
中，湖南百公里的每次
出发，都是全民健身和
自媒体发展的时代印
证。 ■记者 叶竹

跟随市场
打造全民健身新时尚

2016年6月23日， 国务院印
发《全民健身计划（2016－2020
年）》，明确到2020年，每周参加1
次及以上体育锻炼的人数达到7
亿， 经常参加体育锻炼的人数达
到4.35亿。全民健身的教育、经济
和社会等功能充分发挥， 与各项
社会事业互促发展的局面基本形
成，体育消费总规模达到1.5万亿
元。

2016年11月15日，湖南省人
民政府发布的《湖南省全民健身
实施计划（2016-2020年）》提出：
“广泛开展全民健身活动， 打造
全民健身特色品牌”；“以提高青
少年身体素质为目标， 将增强学
生体质和培养学生的终身体育意
识作为学校教育的基本目标和重
要考评内容”。

湖南百公里迎合市场， 着力
锻造品牌。为区别于形形色色的
“健步行”、“万步走”、“四季跑”
等活动，湖南百公里咬定“磨砺
意志壮我人生”这个理念，构筑起
活动的高度与门槛， 从而慢慢地
形成了一种标尺。 以活动养活动
是保证湖南百公里存活的第一
步，这就需要守得云开见月明，后
来，随着活动影响力的扩大，合作
商逐渐进入，最终形成良性循环。

自媒体时代
书写自己的百公里

值得一提的是，自媒体的
广泛应用和灵活表达，为湖南
百公里的品牌宣传起到了不
可替代的作用。不借助行政命
令和公文下达，不依靠传统广
告的狂轰滥炸，而是凭借自媒
体的口口传播和自觉扩散，从
而让口碑固化在目标受众的
心目中。

在记者采访湖南百公里
的路上，不少在读大学生都表
示，他们是从师兄师姐、朋友
口中得知活动，觉得十分有意
义，然后义无反顾地踏上了百
公里。而在这条路上，他们通
过微博、微信朋友圈等自媒体
端， 书写自己的百公里路程，
分享百公里心情， 一路的嬉
笑、疼痛，即使是点滴，凝聚起
来都成就了百公里的品牌的
绽放。

在谈及为何在现在湖南
的大学生心中，湖南百公里有
如此神圣的地位时，活动承办
方华声户外负责人江岸解释
道，“首先是体验的稀缺性和
历尽艰难后的成就感，其次是
品牌感召力和从众心理。再
次，独特的线路赋予了湖南百
公里以雄霸傲人的气质。”

湘江健身走廊
湖南百公里敢为人先

《湖南省全民健身实施计划
（2016-2020年）》中指出：“以湘江
为纽带， 以沿江健身设施为依托，
以各具特色的健身活动为内容，打
造设施完备、便于举办不同层次体
育健身活动的湘江健身走廊。”

江岸说，“湖南百公里以湘
江大堤为活动场所， 绵延100
公里，气势宏阔，无疑将助推湘
江健身走廊的建设与完善。”

虽然湘江健身走廊的概念
目前已经不止在湖南百公里上
体现———与今年湖南百公里同
时在洋湖湿地公园出发的，还有
从2016年开始举办的湘江马拉
松， 该马拉松除了在长沙的首
站，还将在湘潭、衡阳等地举行。
但是，品牌效应在走过十年的湖
南百公里已然形成。

另外，湖南百公里的线路将
长沙、湘潭、株洲三市的全民健
身运动融为一体， 更是暗合了
《湖南省全民健身实施计划》所
倡导的“鼓励探索建设跨地区的
全民健身城市联盟，促进城市间
全民健身的横向带动发展”。

湖南百公里， 已经用十年
时间赢得了市场、品牌，获得了
年轻群体的推崇。伴万人同行，
湖南百公里也将一直在路上。

2017湖南(春季)百公里在长沙洋
湖启动。 记者 徐行 摄
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