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■记者 贺卫玲
小学把妈妈的口红都烧了“研制”

新色，初中在家里搞化学实验臭晕了整
栋楼，长沙伢子雷鹏从小就调皮，近日，
他却以SAT湖南省最高分（其中数学和
阅读双满分）的成绩获得了世界排名第
四的美国加州大学伯克利分校的录取
通知书， 而且学的是最难学的化学专
业。从一个调皮蛋到世界名校生，他的
成才之路有啥借鉴意义？4月7日，记者
在长沙市怡雅中学采访到了雷鹏和他
的母亲。

实践和文书获招生官青睐

在很多国家的大学排行榜单中，美
国加州大学伯克利分校都被认为是世
界排名第一的公立大学。与很多美国名
校一样， 伯克利录取学生时也不会以
SAT论英雄，那雷鹏凭啥PK掉长沙其他
名校的学生，成为他们录取的对象？

雷鹏说，主要是他的社会实践经历
吸引了招生官，然后文书也写得很精彩。
“我从小就对化学感兴趣， 小学时我把妈
妈的口红都拆了烧了一遍，然后混合研制
各种不同的漂亮颜色， 让妈妈给我试色。
我还把家里的沐浴露混合在一起，看哪几
样混合泡沫最多。”雷鹏说，他把这些有趣
的经历都写进了申请文书。

社会实践经历是招生官在录取过
程中看重的重要因素，怡雅中学多样化
的课程设置和开放的育人环境让他在
学习的过程中积累了丰富的社会实践
经历，如卖自己做的手工艺品挣钱给湘
西地区的孩子买校服、在银行实习被评
为“最高人气奖学员”、参加北京电影学
院微电影学习班获得唯一“形象大使”
称号……雷鹏说， 之所以能PK掉和他
成绩不相上下的学生，最主要的可能还
是他的社会实践经历更加丰富。

“伯克利最看重学生两个素质：好
奇心和行动力。 他们的大学生至少有
一半都在和教授合作，做一些研究生的
研究课题。”在怡雅中学李铸校长看来，
雷鹏从一开始就显示了这方面的超凡
素质， 并且得到学校充分的尊重与引
导。因为他要修大学先修课程，学校还
特意给他备了一间教室；他要去校外参
加社会活动，学校也从来都是给他“开
绿灯”。

父母最注重人格和习惯培养

因为父母从事国际贸易工作平时
很忙， 雷鹏从上幼儿园就开始寄宿。读
小学的时候， 父母对他完全是放养状
态， 一放假就带着他四处体验风土人
情，没有上过一个培训班。

初中毕业的时候，雷鹏被名校理科
实验班提前录取了，但是因为初三暑假
参加了怡雅中学组织的一次美国夏令
营的经历，让他萌生了去美国读大学的
念头。“我觉得美国的大学更适合我，”
雷鹏把自己的想法告诉了父母，从那时
起，一家人就开始做到国外读大学的规
划了。

“我们对他没有特别的要求， 首先
是人格培养，然后是习惯要好，踏实走
好每一步。”雷鹏的妈妈左燕告诉记者，
他们家从小就开始要求雷鹏先做完作
业才能玩，要诚实不能说谎。她记得有
一次狠狠地打了儿子，就是因为他偷偷
玩电脑。“孩子有想法可以跟我们说，合
理的都会同意，但是不能不诚实。”

自从全面二孩政策实
施以来， 虽然更多家庭实
现了二孩的幸福生活，但
也有不少孕产妇患上了抑
郁症。4月7日是世界卫生
日，今年的主题是“共同面
对抑郁， 共促心理健康”。
中南大学湘雅二医院精神
卫生研究所所长陈晋东发
出呼吁， 孕产妇出现抑郁
症状，要及时进行医治。

【案例】
妈妈带着宝宝躲房里烧炭

刚生完二孩的刘勋（化
名），就是一位抑郁症妈妈。
她一度带着孩子在家中烧
炭自杀， 幸亏家人发现得
早，及时送到湘雅二医院治
疗，才捡回一条命。

接诊刘勋的湘雅精神
卫生研究所张燕副教授介
绍， 刘勋生完二孩后心情
一直低落， 性格也变得暴
躁，和丈夫分卧室睡。年初
的一天， 她带着刚出生不
久的孩子躲在房间里，偷

偷烧炭自杀。 家人察觉到
异常，半夜去房间里查看，
才及时救回了她和宝宝。

“孕产妇抑郁症一直
都有，而二孩政策之后，家
庭压力、经济压力、工作压
力让更多妈妈们患上抑郁
症。”张燕表示，随着这种
案例的高发， 医院的精神
卫生研究所已经引起重
视， 计划增设孕产妇的心
理治疗室。

【数据】
产后抑郁发病率达到30%

“抑郁症是一种常见
的精神疾患， 对人的身心
有极大的危害， 轻则使人
精神痛苦， 重则还可能导
致自杀行为。” 陈晋东表
示，青少年、育龄妇女（尤
其是在产后） 以及60岁以
上的老年人是抑郁症的高
发群体。

“产后抑郁的发病率
达到30%左右 。” 陈晋东

说， 如果家属发现产妇在
产后出现睡眠不好、 情绪
不好不愿与人交往、 自我
评价很低的状况， 要及早
找专科医生诊断， 尽快接
受治疗。

目前， 我国各类精神
疾病患者人数在1亿人以
上， 抑郁症患者约2600万
人，90%左右的抑郁症患
者没有意识到自己可能患
有抑郁症并及时就医，抑
郁障碍患者从未就医者高
达62.9%。
■记者李琪通讯员魏惊宇

本报4月7日讯 “独立寒秋，湘
江北去，橘子洲头……”今日，长沙
市橘子洲头青年毛泽东像前书声琅
琅，中间还夹杂着拗口的“法式普通
话”，这是来自法国加来圣皮埃尔学
校的中学生和麓山国际学校的学生
一起诵读《沁园春·长沙》，来表达对
伟人毛泽东的崇敬之情。

皮埃尔学校坐落在戴高乐的故
乡，2012年与麓山国际实验学校结
成姊妹学校， 此后每年两校师生都
要进行互访，这次一共有13名学生3
名老师来长沙进行为期十天的交
流。他们走进麓山课堂，与麓山学生
一起上课， 感受中国的课堂教学方
式；入住长沙学生家庭，体验中国家
庭生活方式；游览岳麓山、橘子洲、
长沙简牍博物馆、毛泽东故居、两馆
一厅等知名景点和建筑， 并举行篮
球赛、足球赛等活动。
■记者 贺卫玲 通讯员 钟武伟 龙燕

本报4月7日讯 今日世
界卫生日，今年的主题为“关
注抑郁症”。 记者了解到，腾
讯QQ今日上线了“诱导自杀
自残”专属举报标签，和用户
一起监督利用QQ群传播、教
唆他人自杀自残的行为。心
理危机研究及干预专家李献
云表示： 有自杀自残倾向的

人和抑郁症个体更容易悲观
地看待世界， 聚在网络空间
一起探讨自杀自残的方法，
更容易增加其自杀的危险
性。 仅仅通过互联网公司依
靠技术手段主动防范还不
够， 更需要用户共同监督以
及全社会的关注和努力。

■记者 杨田风

4月7日，中南林业科技大学校园里的晚樱正热烈绽放。该校幽兰茶文化协会的学生相约
来到樱花树下，身着汉服表演茶艺、弹奏古琴。自然与人文美景融为一体，引得不少师生驻足
欣赏。 记者 黄京 通讯员 邹敏 张亚男 摄影报道
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“熊孩子”为何被世界名校看上
实践和文书获招生官青睐 父母最注重人格和习惯培养

二孩妈妈带着宝宝烧炭自杀 九成抑郁症患者不自知

三成妈妈产后抑郁 别憋着早点治

关注抑郁症：QQ上线举报标签

中法学子
橘子洲头齐诵诗

女大学生汉服茶艺校园走红

我省共有合法
专利代理机构59家

本报4月7日讯 今天，省专利
代理机构工作会议在长沙召开。记
者从会上获悉，截至去年底，我省依
法设立的专利代理机构共有59家，
数量比2015年底增加7家； 全省专
利代理机构代理量 40381件 ，比
2015年增加9770件，占全省专利申
请总量的60%， 较去年增长3.41个
百分点。 湖南考点113人通过2016
年全国专利代理人资格考试， 执业
代理人共222人。

今年， 我省将开展专利代理等
知识产权品牌服务机构的培育工
作，引导、鼓励和扶持专利代理机构
开展专利咨询、 分析和预警服务等
服务，推动代理机构向专业化、多元
化和规范化发展， 提升代理机构和
代理人的服务能力和水平。
■记者 李琪 通讯员 周闯 黄湘玲


