
本报4月4日讯 记者今天从
橘子洲景区了解到， 在对共享单
车出台“下洲即停，出洲拿车”的
新规定后， 洲内共享单车乱停乱
放、与游客争道等现象基本杜绝。

景区管理处工作人员介绍，
清明假期每天上洲游玩的游客有
四五万人，其中不少人喜欢骑共享
单车上洲游玩。在橘子洲未规划自
行车道且不允许骑车游览的背景
下，景区管理处在南北支桥下桥处
设置了2个共享单车停车场，“下洲
即停，出洲拿车”。 ■记者 陈永刚

今年“清明”小长假期间，湖南省共接待旅游者1021.73万
人次，一日游游客达816.34万人次。全省共有12个市州接待人
次在50万以上，依次为：常德、岳阳、张家界、长沙、衡阳、湘潭、
郴州、湘西、怀化、益阳、株洲、邵阳。

清明小长假，湖南省实现旅游总收入59.97亿元人民币。全
省有13个市州的旅游收入均超过2亿元人民币，其中长沙的旅
游收入达到11.85亿元人民币，张家界的旅游收入达到6.54亿元
人民币，岳阳的旅游收入达到5.06亿元人民币。

橘子洲共享单车新规：
下洲即停，出洲拿车

清明·祭扫

本报4月4日讯 碧空如
洗，杨柳春风，当我们还沉醉于
如此惬意的明媚春光时， 降水
云系已经悄悄“逼近” 三湘大
地，清明小长假的最后一天，湖
南由北向南将逐步转为“多雨
模式”。值得关注的是，本周全
省气温整体偏高，雷电、短时强
降水等强对流天气频发， 公众
要加强防范。

据监测数据显示，3日8时
至4日8时，湘西北、湘北出现
了小雨，其他地区多云天气为
主； 最高气温湘西北18℃～
20℃， 其他地区24℃～26℃。
不过，这样的好天气又将告一
段落，全省天气将切换成“多
雨模式”。

省气象台预计， 本周省内

多阵雨或雷阵雨， 降水北部多
于南部，全省气温整体偏高。其
中5-6日， 全省有小到中等阵
雨或雷阵雨， 湘中以北局地大
到暴雨；7-9日全省有一次阵
雨或雷阵雨过程， 湘中附近部
分地区中雨，局地大到暴雨，两
次降雨过程均伴有雷电、 短时
强降水等强对流天气。

农业方面，目前，湖南早稻
播种育秧已进入关键时期。未
来天气变化复杂， 需加强早稻
秧田管理。 建议广大农户密切
关注1-3天短期预报及灾害预
警，加强防范雷雨大风、局地暴
雨等强对流天气对播种育秧的
不利影响， 低洼地区及时清沟
沥水，防止湿害发生。

■记者 丁鹏志 通讯员 尹婷
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多雨模式重开启 气温整体走高
本周省内多阵雨或雷阵雨，降水北部多于南部

小茜是一名高三学生，即
将到来的高考让她感觉压力
很大，加上近段时间连日的阴
雨天气，让她的身体也渐渐有
些倦怠不适。日前，她在家人
的陪伴下来到医院就诊，发现
和她有着相同情况的人居然
不少。

长沙市中医医院（长沙市
第八医院） 内科主任医师卿照
前介绍，随着雨季的到来，气候
越来越潮湿，会危害到健康，中
医称之为“湿邪”。人体脾胃最
易受“湿邪”的影响，因此很多

人出现食欲不振、腹胀、腹泻等
消化功能减退症状， 还常伴有
精神萎靡、嗜睡、身体乏力、不
想喝水、舌苔白腻或黄腻等，中
医叫做“湿邪中阻”。

要避免受到“湿邪” 的侵
扰，卿照前提醒市民，首先是
避免外湿伤身，尽量少呆在潮
湿的地方；阴雨天气应注意关
闭门窗，待天晴后及时打开门
窗，保持空气流通，以祛除湿
气； 其次是注意劳逸结合，合
理饮食。

■记者 李琪 通讯员 吉美凤

连线 春季多雨，医生提醒 谨防“湿邪”

本报4月4日讯 今天，记
者从省民政厅获悉，4月2日至4
日清明节三天，全省各大陵园祭
扫秩序稳定。 据全省22个清明
节祭扫观察点的统计， 节日期
间，共观测到祭扫人流1261098
人次，祭扫车辆158037台次，参
与服务保障的工作人员6140
人 ， 比去年同期分别增长
33.27%、12.29%、14.3%。各地清
明节祭扫安全保障到位，宣传引
导措施有力，未发生重特大安全
责任事故。

长沙市交警根据3大墓区

客流情况， 在距离墓园较远的
地方开始交通分流， 确保不发
生大的拥堵；唐人万寿园、潇湘
陵园等殡葬服务单位临时租用
公交大巴， 到市区免费接送需
要到墓园祭扫的市民， 减少了
私家车上路数量。

此外， 各地民政部门还和
墓园一起，开展“鲜花换纸钱”
等活动，倡导鲜花祭扫、踏青遥
祭、集体共祭、家庭追思会、网
络祭扫等文明低碳祭扫方式，
取得良好效果。

■记者 杨昱 通讯员 何波

本报4月4日讯 今天，记者从
携程数据中心了解到， 清明小长
假赏花游相当火爆。数据显示，随
着旅游消费的不断升级， 周边游
在湖南各城市广泛流行。

携程大数据显示， 今年清明
小长假周边游出行高峰出现在4月
2日，比平日增长超过100%，但和
平时相比，预订高峰提前了3天。

有趣的是， 在周边游市场高
增长的同时， 其中带娃出游增长
更快。 数据显示， 清明小长假期
间， 带娃出游占到了周边游总量
的45%，同比增长120%。携程相
关负责人分析，80后90后父母正
值生育高峰期， 他们正是这类亲
子产品的忠实拥趸。

■记者 梁兴 通讯员 杨勇

本报4月4日讯 记者今
天从省旅游发展委员会了解
到，4月2日至4日清明小长假
期间， 湖南省共接待旅游者
1021.73万人次。

周边省成主要客源地

清明小长假期间， 外出
返乡的人们， 把清明扫墓与
出游相结合， 在扫墓后与家
人亲友结伴在周边游玩。

以家庭为单位短途的自
驾游客成为全省游客的主力，
湘西州、岳阳、湘潭各大旅游
景区迎来自驾游高峰期。来湖
南省旅游的客人以周边省市
为主，主要分布华中、西南、华
南和华东地区， 其中广东、湖
北、江西、重庆、四川、贵州等
省市为我省重要客源地。

近郊乡村休闲游持续火
爆。长沙百果园农庄、湘丰山
庄前来采果和品茶的游客络
绎不绝， 长沙直达望城旅游
专线开通， 带动了周边景区
和乡村旅游点的人气。 常德
市桃花雪缘滑雪场滑雪、桃
花源古镇参观、 花岩溪喝擂
茶、 十美堂看油菜花吃土菜

等旅游项目和产品受到游客
的喜爱。

多个景区举办主题活动

以踏青爬山和赏花为主
的一日游和两日游等主题游
成为团队游客、 市民最热衷
的外出旅游项目。

郴州安仁举办了春季乡
村旅游节、怀化洪江区举办的
“洪江古商城2017浪漫樱花
季”活动，吸引了大量的游客
前来赏花。

结合开展党的群众路线
教育实践活动， 游客参观革
命烈士陵园和红色旅游景
区，向革命烈士敬献鲜花，追
忆先烈丰功伟绩， 接受爱国
主义教育。 湘潭市各红色景
区、陵园墓地开展“我们的节
日”系列群众性纪念活动。韶
山作为市民游客缅怀革命英
烈的首选地， 继续保持高位
运行。 南岳衡山首次在网上
推出祭拜忠烈祠就可免费申
请南岳门票活动， 首日南岳
忠烈祠迎来祭扫高峰， 处处
可见人们缅怀祭奠革命先烈
的场景。 ■记者 梁兴

清明小长假逾千万人游湘
多个景点举办主题活动 全省实现60亿元旅游总收入

连线

小长假带娃赏花
成周边游主流

本报4月4日讯 清明节假
期， 湖南森林防火战线坚决落
实省委、省政府部署，遏制森林
火灾高发势头。 省森林防火指
挥部今天下午发布消息， 全省
发生的多起林火已全部扑灭。

近5年，全省清明节期间均
为下雨天气， 森林防火形势相
对平稳。 但今年清明节期间天
气晴热高温并伴有大风， 上山

祭祖人流也是最多的一年，野
外火源控制难度陡增， 森林火
险等级高，森林防火形势严峻。

4月2日至4日上午11时，国
家共发布湖南卫星热点100个。
经省森林防火指挥部核查，100
个卫星热点中，包括林火4起，其
余为荒火、农用火、炼山等，所有
火点均已扑灭。

■记者 张尚武

清明祭扫新风：鲜花换纸钱

全省扫墓引发多起林火，均已扑灭

4月4日，游客在玻璃桥上游玩赏景。当天，张家界武陵源天子山景区及张家界大峡谷风景区出现雨后放晴的
云海景观，山峰、房屋、公路、树木、桥梁等在云雾中若隐若现。 吴勇兵 摄

连线

清明·游玩

数据 12个市州接待人次超50万


