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【世锦赛赛道保留4天】

按计划， 本次世锦赛的筹备工作将于16日全部结束，17日各队将进场训
练。在18日至26日的比赛期间，制冰师在每场比赛前要对冰面进行修整，“冰面
要刮得像镜子一样平整，然后再补水。”马永俊说。

在世锦赛结束后，27日至30日组委会将保留赛道4天，开展群众性冰壶推
广体验活动， 让市民在世界顶级制冰师打造的专业赛道上感受冰壶运动的魅
力。

此外，为了能够在青少年中普及冰壶运动，比赛期间组委会将组织数万名
大中小学学生到现场观看比赛。

冰壶比赛的冰面
原来是用蒸馏水制作的

冰壶比赛规则
冰壶所用场地是一个保持得非

常平整的长44.5米、宽4.7米的冰道。
冰道的一端画有一个直径为1.83米
的圆圈作为球员的发球区， 被称作
本垒。冰道的另一端也画有一圆圈，
被称为营垒。 冰壶场地两端各装有
一个斜面橡胶起踏器。 场地前后两
端各有一条蓝色的实线称为前掷线
和后卫线。冰壶掷出后，如果未进前
掷线或越过后卫线都视作无效，将
被清出场外。

比赛双方各有4人， 双方队员轮
流投掷，每名队员投掷两次，投掷的目
的是使冰壶尽可能地接近营垒中心
点。哪队投掷的冰壶比对手更接近圆
心，哪队就得分。营垒区就是冰壶比赛
的得分区域。 当16次投掷全部完毕后
为一局。一局结束后，下一局从场地的
反方向继续比赛，由上局比赛得分的
队伍先投掷。冰壶比赛共10局，10局总
分最高者为获胜队。

比赛技巧靠“刷”
“扫刷”：适当的“扫刷”应该能

够溶化冰表面， 使冰能够转化成薄
薄的一层水， 这样做能够减小“砥
石”与冰面的摩擦，冰壶可以走得又
远又直。 冰面： 冰面尽可能平整之
后，将水滴均匀地喷洒在冰面上。冰
壶的底面就在这“冰层”上滑行。
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【18℃温差：
脚下-6℃，身边12℃】

马永俊介绍，与多数冰上项
目相比，冰壶比赛对场地要求十
分苛刻，赛道冰面必须由专业技
术人员铺设制作。“对冰壶来讲，
好的冰场比好教练还重要。”

走进首体馆内，4条长45米、
宽4.75米的赛道呈现眼前。环绕
赛场一周的送风管道正在持续
工作， 这主要起到除湿作用。只
见制冰人员不时进场测量冰温、
喷水，一旁的电脑在实时监控冰
面温度和湿度。“冰壶比赛要求
场馆湿度在50%以下，冰面温度
在零下6摄氏度左右， 而馆内的
温度应该在12摄氏度以内。”马
永俊说，这些数据会直接影响冰
壶与冰的摩擦系数。“冰壶比赛
对场地要求非常高，好的赛道对
运动员的发挥极为重要。”

【制冰要用不含杂质的蒸馏水】

完成世锦赛场地的制冰需要8
至10天，几乎与比赛时长一样。马永
俊说：“首先要在赛道上冻一层底
冰， 要用细水管把水一点点均匀地
浇上去。然后补水，喷白漆，大家看
到冰壶赛道的乳白色实际是漆色，
不是冰的颜色。 喷完底漆再经过精
准测量，用色漆画上大本营、标志线
等。然后继续补水，找平。平整度达
到要求后，用刮冰车修出弧线。实际
上冰壶赛道不是平的， 而是略向下
凹的U形场地，这样运动员才能投出
弧线球。制冰结束后，还要在赛道表
面撒上一层微小的冰粒， 以保证运
动员通过刷冰改变赛道的摩擦力。
最终形成的冰面厚度为5至6厘米。”

冰壶赛道的制冰十分讲究，制
冰要用不含一点杂质的蒸馏水，否
则不仅影响滑度，还容易开裂。本次
世锦赛制冰用水约120吨， 造价40
万元左右。 各种颜色的冰漆完全不
含油脂， 能够与水充分相融。“场地
质量越高，越有助于运动员的发挥。
打个比方，冰面就像台球案子，微小
的起伏就会影响冰壶走线。”马永俊
说， 有的运动员试冰时甚至会用秒
表、红外线测速仪等工具，测试壶在
冰面上滑行的速度。

【顶级制冰师全球只有十几个】

马永俊10年前开始学习制冰，
目前是国内水平最高的制冰师之一。
此次赛事的主制冰师，则是由国际冰
壶联合会委派的世界顶级制冰师汉
斯， 来自加拿大。“近几届的世锦赛、
冬奥会冰壶赛道制冰基本都由汉斯
负责。除了技术好，他干活还特别细
致，每做完一步都反复校验。”马永俊
说，“我跟他学到了很多东西。 希望
2022年北京冬奥会上， 我也能尽自
己的一份力。”

据了解， 制冰师共分四个级别，
最高级为四级。只有拿到专业协会颁
发的资格证明， 才能为国际大赛制
冰。 全世界只有十几个四级制冰师。
像冬奥会、世锦赛这样顶级的冰壶大
赛，全面负责的都是四级制冰师。“从
初级到四级， 是一个漫长的过程。需
要不断的考试和工作经验，还需要四
级制冰师的推荐，这就是为什么全世
界只有十几个四级制冰师的原因。据
说， 制冰师从3级升入4级需要12年
时间，就是为了使制冰师积累足够的
经验。

物以稀为贵，专业制冰师的收入
不菲，一名高级的制冰师，比如为冬
奥会这样级别的赛事制冰，一次收入
就高达100万元人民币。 道理很简
单，能胜任这项工作的人太少了。

链接

2017年北京世界女子冰壶
锦标赛本月18日将在北京首都体
育馆开幕， 赛事筹备工作正在紧
张进行。那么，首体是如何“变身”
为冰壶赛场的呢？昨天，正在现场
忙碌的助理制冰师马永俊讲解了
这些不为人知的幕后故事。


