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■记者 杨昱 实习生 段懿丹

本报3月4日讯 养老问题
一直是人们关心的事，特别是
失能失智老人，其子女不仅要
挣钱养家，还得腾出手来照顾
老人，费心又费力，这也让人
们更加期待建立老年人长期
照护服务体系。今天，中国养
老服务业领域的专家学者来
到湖南，实地调研，为湖南建
立长期照护服务体系建言献
策，以便向全国推广可复制经
验。

【湖南样板】
“普亲”立足社区，
以“小而精”赢得市场

湖南普亲老龄产业发展
有限公司（下文简称“普亲”）
成立于2008年，一直致力于对
失能失智老年人提供专业、优
质的长期照护服务。民营养老
机构多半需要政府来扶持，而
它却能做到自负盈亏，经过多
年探索，“普亲”已在长沙市初
步构建出一个区域性长期照
护服务体系模板。

那“普亲”是怎么做的？首
先， 引入老年人能力筛查机
制， 让机构的选址布局精准
化。然后，利用社区闲置的公
建配套等物业进行适老化改
造，开设50至100张床位的小
型社区长期照护机构， 这不
仅降低了成本， 还符合老年
人在社区养老的习惯。 医疗
和护理是长期照护服务的保
障，为此，“普亲”机构专门配
置了由执业医生、康复师、营
养师、 心理咨询师、 护士、护
理员、 社工等组成的多学科
照护团队。

经实践证明，“普亲”模式
的投入成本相比同规模的养
老机构，要低得多；机构的建
设周期也比较短， 省去了拿

地、审批、规划等诸多程序。由
于该机构是融入社区且定位
在失能失智老人，能有效解决
周边数十个社区的不同服务
需求。 小而精的管理模式，正
符合我国长期照护服务体系
的建设模式。

【专家献策】
“长期照护”离不开
多部门精准发力

去年5月27日， 习近平总
书记在关于老龄化的形势和
对策的讲话中， 就提出了要
“建立相关保险和福利及救助
相衔接的长期照护保障制
度”。为此，中国养老服务业领
域的专家学者们专门举行座
谈会，为湖南长期照护服务体
系建设献策。

专家指出， 要建立长期
照护服务体系， 先得开展对
老年人的能力评估， 只有先
摸清失能失智老年人数量和
服务需求， 才能更精准有效
的配置长期照护资源。同时，
政府要加强社区长期照护设
施的规划建设， 并交由专业
的社会力量运营。此外，在长
照政策制定上，卫计、人社、
民政等涉老部门也需要形成
合力，形成统一的制度框架，
精准发力。

专家表示，养老护理员短
缺是长期照护发展的一大短
板，解决此问题，一是开展人
才培养时要特别注重对照护
文化的熏陶，二是政府要通过
一些补贴或奖励办法提升养
老护理员收入，吸引和留住人
才。此外，针对老年人支付能
力不足的难题，要着力推动长
期照护保险的探索，进一步提
升失能失智老年人的护理补
贴额度，让更多有需要的失能
失智老年人得到专业的照护
服务，提升获得感。

中宣部第三批全国学雷锋
活动示范点和岗位学雷锋标兵
名单近期出炉， 我省两名个人
上榜岗位学雷锋标兵， 其中一
位是来自长沙的“小巷总理”
———刘映先。3月4日，记者在长
沙市雨花区侯家塘街道廖家湾
社区见到她时发现， 这是一名
典型的南方女性，清瘦小个、语
气柔和而干练，眼里透着亲切。
随身携带一个A4大小的社区
工作日志———这是她多年从事
社区工作养成的习惯， 里面密
密麻麻记满了各种社区工作：
迎接检查、 调研治理、 助残名
单，甚至细致到某居民的性格。

被凡人善举触动

今年55岁的刘映先在社
区工作已经14年。2003年，大
型国有企业改制， 刘映先下岗
了。 因为参加长沙市两保人员
招考，她被分到了社区工作。就
在熟悉社区的过程中， 她意外
发现了很多默默奉献的人。

一名七旬爹爹经常推着单
车，带一把二胡和一包书，走街
串巷给孩子们唱歌，讲故事，给
孩子义务补习。 而随后陆续接
触到一些老楼栋长和老党员，
她发现他们也一样默默做了很
多好事， 却不求任何报酬。“我
觉得就应该向他们学习， 我要
去整合这些资源， 并且像他们
一样去做这些事。”

深受感动之余， 她做了一
件事———办志愿者服务队，把
这些有爱心的人汇聚拢来。

善心集结发酵

最初刘映先只想做一个志
愿者团队，能一步步运作起来。

然而事实证明， 善举带来的正
能量迅速发酵。

2003年，廖家湾社区仅25
名志愿者。十多年时间，志愿者
服务队发展到俱乐部再到现在
的学雷锋服务站， 办公场所从
一间办公室发展到一套房子，
再扩大至一栋房子。 爱心善举
像滚雪球般越滚越大：2016
年， 廖家湾社区学雷锋志愿服
务站有67个团队，4000多名志
愿者，服务共计6万多人。还涌
现了全国最美志愿者、 第五届
全国道德模范提名奖孟繁英、
全国首批五星志愿者傅强等先
进典型， 制定了全国首个社区
志愿服务规范， 建设了全省首
个志愿服务孵化基地， 成立了
全省首个“雷锋超市”……

爱心渗入生活

廖家湾社区是一个综合性
社区，人员复杂。十年间不间断、
不断壮大的志愿者服务，让受了
帮助的人也愿意去帮助他人。

居民朱卫身患残疾， 全家
开销全靠八十岁父母微薄的退
休工资。10年前， 朱卫离异后，
幼小的女儿闷闷不乐。 社区跟
志愿团队去走访， 对接学校给
她辅导功课， 刘映先给孩子讲
故事， 开导她怎样和其他孩子
交朋友。 如今长大的孩子渐渐
懂事，“有这么多人关心我，我
要珍惜，我也要当志愿者，去帮
助比我小的孩子。”

“用心经营一个社区，去满
足大家各种不同的需要，用感情
去对他们，居民自然会对你很有
感情。你全力以赴去推进去抓好
这项工作，我想总会有光彩夺目
的那一天。”刘映先说。

■记者 魏静

本报3月4日讯 今天，株洲茶
陵县举办第三届油菜花节， 万亩
油菜花等你来看。 在茶陵秩堂镇
石龙、毗塘、皇图、马首、东首、彭
家祠6个行政村，集中连片种植的
万多亩油菜花竞相开放，走在乡间
田野，犹如在花海中穿行。此景已
吸引了不少游客前来游玩，人们置
身于花海之中，或拍照，或嬉戏，或
驻足赏花，感受着春意的萌动。

据了解，自2015年开始，茶陵
县每年都举办油菜花节， 今年已
经是第三届了。 其中2016年举办
的油菜花节共吸引了游客5万余
人次。2017湖南·茶陵“秩堂油菜
花海·春赏大典”活动由茶陵县人
民政府主办。 为使这次活动办得
更加有影响力， 主办方安排了龙
江峡探险、“稻草人文化艺术节”、
农家特色产品展销会等丰富多彩
的活动。

■记者 梁兴

本报3月4日讯 签订契约后，
只要一个电话， 家庭医生就能在
需要时免费上门为你提供医疗服
务。3日上午， 党员志愿者进社区
活动在长沙市雨花区东塘街道枫
树山社区举行。

近年来，枫树山社区“清风义
工”、“雷锋侠”、“红枫义工” 等各
类志愿服务团队不仅为社区居民
带来各项便民服务， 也积极参与
到公益市集、 垃圾分类处理等公
益活动中。

■记者 叶子君 通讯员 周红

本报3月4日讯 今日，记
者获悉，2017湘江马拉松赛在
长沙正式启动报名。跑友可以
登录湘江马拉松官方网站
（http://www.hnxjty.cn） 或
者关注公众号“湘江城市体
育”在指定的期限或者额满之
前进行报名。

2017年湘江马拉松赛以
“从未止步·从心出发” 为主
题，共设长沙、株洲、湘潭、衡
阳4站。和去年相比，今年比赛
项目在原有的10公里城市赛
和42.195公里城市积分赛基
础上， 在项目设置上进行优
化：株洲、衡阳、湘潭站中增设
欢乐跑项目， 旨在打造娱乐、

亲子的主题。长沙站更是作为
长沙市第九届运动会的首金
项目设置相应市运组别。

据介绍，本次赛事长沙站
报名人数限额5000人， 株洲、
湘潭、衡阳站报名人数各限额
3000人。 其中长沙站定于4月
22日， 株洲站定于5月6日，湘
潭站定于5月13日， 衡阳站定
于5月20日举行。

据介绍，湘江马拉松赛是
由长沙市体育局、株洲市文广
新局、湘潭市文广新局、衡阳
市文广新局共同成立的区域
体育合作组织———湘江城市
体育联盟发起主办。

■记者 叶竹

利用社区闲置设施进行适老化改造，每个社区设置50至100张床位

我省探索建立老年人长期照护体系

“湘江马拉松”启动报名
4月开跑，将诞生长沙九运会首金

爱心“滚雪球”，志愿者壮大160倍
身边的雷锋：“小巷总理”刘映先和她的志愿者工作站

家庭医生进社区
提供免费服务

茶陵万亩油菜花
等你来看

师生争当
公益“小白鸽”

4日上午，长沙雅礼实验中学200多名师生志愿者深入社区，打扫街道卫生，劝导
市民遵守交通法规……用实际行动传承雷锋精神，争当星城小白鸽。据了解，作为市级
“青年文明号”，该校师生志愿者已连续5年开展了“小白鸽”行动。 记者 李琪 摄


