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针灸减肥

按理说，针灸是专业的医疗机
构里才能开展的业务。但在这家美
容院里，已经是一项非常成熟的项
目。

一个工作人员说她有医师证
和中医证， 她在这儿都待12年了，
今年30岁。

按照这位工作人员的说法，在
她18岁的时候就已经取得了医师
资格证和针灸证。但是，按照国家
相关规定，参加执业医师资格考试
一般都是高等学校医学本科以上
学历，在试用期满一年；或者取得
助理医师资格证书后，具有专科学
历，在医疗、预防、保健机构中工作
满两年；又或者中等专业学校医学
专业学历，在医疗、预防、保健机构
中工作满五年。

不管怎么计算，这位工作人员
18岁就取得了医师资格证，听起来

怎么都不太可能。而且她声称自己
的证件都在公司，在美容院里是看
不到的，记者也就无法核对。

虽然拿不出证件，但她依然向
记者信誓旦旦地承诺，只要在这里
减肥，保证能减十斤！

埋线减肥

在另一家美容院，对于只有医
疗机构才能开展的“埋线减肥”，工
作人员介绍起来也丝毫不避讳。

工作人员说，这种埋线需要一
定技术才能做得好，所以价格也相
对要昂贵一些， 多半情况下是在
39800元这个价位，三次，大约做
三个月。

依据国家相关规定， 埋线、针
灸这种侵入性并对人体产生创伤
的行为都属于医疗行为，美容院不
能从事医疗美容活动，既使针灸者
是专业医务人员，其在美容院从事
针灸也是违法的。

碧玺能量仪、玄磁减肥法……
小心美容院里的减肥陷阱
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袁振芳，北京大学第一医院
减肥门诊主任，她对于一些美容
院所说的碎脂、燃脂、凝脂的说
法并不认可。

袁振芳认为，外头说得玄乎
的东西太多了，容易把人带入歧
途。其实减肥是个非常简单的过
程， 就是一定要在吃饭上合理
了、科学了，还要有一个合理运
动的参与。而他们用了各种各样
的方法，让大众迷惑。如他们吹
嘘说随便吃喝可以减肥的话，那
一定是骗人的。

北京大学第一医院针灸科
的王远征医生也告诉我们，在美
容院里进行针灸、拔罐以及埋线
是非常危险的。

王远征强调，针灸、埋线、拔
罐它是一个医疗行为，还是建议
大家在正规的医疗场所来进行，
因为它存在着一个风险问题。比
如说埋线， 如果埋的穴位不合
适，或者是操作不当，或者不是
处于一个清洁无菌的环境，还会
造成一些感染、 疼痛这些并发
症。

选择减肥方法要以科学安
全为前提，面对稀奇古怪的减肥
方式，要先咨询专业医师，并和
减肥机构签订协议。对于商家和
美容院来说，必须要清楚过度宣
传、误导消费者，这些都是违法
行为。
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春节过去了，很多
人又要开始减肥了。除
了药店，许多美容院也
推出了各种减肥项目，
把自家的减肥技术吹
得神乎其神。 但是，五
花八门的减肥产品真
的可信吗？针灸、抽脂、
埋线，纷繁复杂的减肥
机构，是否又暗藏着什
么猫腻呢？

“生物电”减肥

在北京一家专业抗衰老的美容
院里，工作人员告诉记者，她们的减
肥手段是通过一种叫做“生物电”来
达到减肥的目的，就是通过电流将你
的脂肪达到凝脂、碎脂的程度，叫中
焦仪。

减肥床垫

在这家养生会所里，记者还见到
一种可以减肥的床垫。

据工作人员介绍，睡这个再配合
肠道排毒、按摩是最好的，睡这个有
便宜的时候，有贵的时候，最便宜的
时候是2980元，可以躺30次。不单是
光，它就是温度，还有这个释放负氧
离子。

拔罐减肥

工作人员称这几年来他们最推
崇这个拔罐，2888元20次， 保减十
斤，周期差不多40天。

在另一家美容院里，美容师带我
们见识了她们用磁化水烧制的罐子，
说这可是高科技产品。

工作人员不厌其烦地向记者宣
传，这是一个五行磁化水，根据身体
五脏六腑对应的五色，去给你做这个
调理。两个月减了40多斤，你越容易
配合我们，那你减得就会越多，这是
真实的。我们边减肥的同时，把你多
余囤积的毒素排出去，同时，你是有
营养补充的。我们现在是属于一个全
营养的科技减肥，好多地方减肥不得
靠饿嘛，我们在减肥，帮你身体加快
（代谢）同时，再给你身体的五脏六腑
补充营养， 让你不会因为饿减下去，
回头一吃长上来， 就不容易反弹。用
拔罐减肥，可以帮助你身体的毒素垃
圾往外进行一个清理。然后配合着我
们有一些代餐奶昔， 它不属于减肥
药，就是帮助你身体一边减肥加快代
谢的同时，给你身体补充营养。价格
呢，一个人基本上两千元、三千元、四
千元不等。

碧玺能量仪

在另一家美容院， 工作人员拿
着一个碧玺能量仪， 向记者介绍它
是一个细胞螺旋仪， 一个碧玺粉加
上陶瓷粉做成的， 这个罐上面必须
还要点火。 碧玺粉就是我们戴的那
个碧玺，但是肯定没有戴的那么纯。

碧玺，是一种硼硅酸盐结晶体，
又称为电气石。 记者从碧玺的物理
特性上并没有找到它能减肥的功
效。 但这家美容院的工作人员告诉
记者， 这种碧玺能量仪不仅减肥效
果明显， 而且还能给湿寒体质的人
补充阳气。

工作人员再三强调， 如果说湿
寒体质比较重的人， 身上爱出痧的
人，我们会给你补充一些能量，就是
补阳气，一个疗程3800元24次。我

们今年减最多的40斤，减最少的也
有个七八斤。

玄磁减肥法

一家减肥机构的工作人员告
诉记者，在她们这里减肥，不需要
控制饮食就能帮你改善体质，可
以正常吃饭，早、中、晚餐都可以
正常吃。第一个就是手法，疏通经
络。然后第二种就是玄磁，帮您调
理体质， 就是把您体内的湿寒气
排酸排出来， 帮您达到一个瘦人
体质。

“玄磁”， 这又是什么减肥法？
工作人员拿出了两个类似橡皮塞
子似的东西，告诉我们，这就是玄
磁，它是分红色和蓝色，玄磁是帮
您调理体质的，蓝色吸湿毒，红色
是补气血。

美容院里的
“高科技”减肥 神乎其神的碧玺和玄磁

美容院里能做
专业医疗机构的减肥项目
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