
从一个活泼天真的少
女变成台风稳健的唱花鼓
戏台柱子， 靠的不仅是一
股子不服输的犟劲， 更是
对戏曲的热爱和执着。刚
开始学艺时，杜美霜每天五
点起床练基本功：甩马鞭、甩
双枪、甩双刀、甩双锤、踢腿、
压腿、下腰……还自创了“咬
花”（放一支花在地上， 下腰
咬起地上的花）。

1986年 ，杜美霜以第一
名的成绩考入了常德鼎城区
花鼓戏剧团。1993年， 杜美

霜在花鼓戏《山里哥哥山里
妹》 中饰演杏姑， 参加全国
“映山红”戏剧节，获优秀演
员奖， 还获得了文化部第七
届“群星奖”金奖、第四届中
国曲艺节一等奖、 第五届中
国曲艺节牡丹奖。2006年，
常德花鼓戏被列为国家级非
物质文化遗产后， 杜美霜又
被评为常德花鼓戏的省级非
物质文化遗产传承人。 她个
人的演唱专辑“几许桃花
梦”、“又见桃花源”等成为了
展示地域文化的经典。

用犟劲克服学戏的艰苦B

怀揣3块钱“出走”，唱成“非遗”传承人
本报专访常德花鼓戏省级传承人杜美霜，讲述艺术人生
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慧能禅师远足修行， 正值
讲授《涅槃经》时，有幡被风吹
动，因而引起争论，是幡动还是
风动， 慧能大师却插话说：“不是
风动，也不是幡动，是心动”。

远离尘世之徒，亦有唯心而
感之时。世事纷扰，我们无法做
“两耳不闻窗外事” 的闭塞寒士，
唯有改变心态， 随心而洒脱，博
大而宽容，才能无论幡动还是风
动，吾心亦不动。

屈居“辛德仁”藏书奖亚军
的布罗斯基， 内心有不甘与怨
愤无可厚非， 因为他输给了火
车时刻手册的收集者。 他可以
坦然一笑，继续他的图书收集，
无视外界的评判； 他可以敬佩
对手的创意与细心， 没有人会
认为他是失败者， 没有人会否
定他的付出和才华。 但他却以
幼稚而冲动的方式将自己推向
了“失败者”的尽头。

若给我一次选择， 我会选
择活得更洒脱、 更乐观、 更随
意，即使风雨来相栖，也依旧长
袖飞舞，独领风骚。

“这儿荷花真好， 你若来看，
一定会喜欢的。”沈从文在双溪之
时，每天干着辛苦脏乱的活儿，但
他没有抱怨和自弃， 而选择享受
那一池荷花的清雅。

腰间系一壶美酒， 诗中满
是剑和月光。他的豪爽，他的侠
肠，让他与社会格格不入，却无
毁于那高尚坚韧的人格。“仰天
大笑出门去”“千金散尽还复
来”，李白视坎坷为鸿毛，以自
信的文笔铺垫出生命的厚重；
一道“且去填词”，柳三变自封
“白衣卿相”，“忍把浮名换了浅
斟低唱”。

反观周瑜的狭窄，“既生瑜

何生亮”， 费尽心思哪知吐血
而亡； 廉颇不满蔺相如凭口舌
位列自己之上而口出恶言，终
有“负荆请罪”的悔改。

静观云卷云舒， 或许是一
份淡定和从容。任乾坤万变，心
由自己主宰。 但若除了释然之
外， 真正能发自内心欣赏他人
的过人之处， 也懂得这世间无
统一的标准， 人有所短亦有所
长， 便能在功名和喧嚣中洞察
真理，游刃有余。

清代诗人顾嗣有一首《杂
兴》： 骏马能历险， 力田不如
牛；坚车能载重，渡河不如舟。
汉代王充在《论衡》中曾言：人
有所优，故有所劣；人有所工，
必有所拙。我们若能心平气静
看待自己的弱势，不去强求圆
满，尊重对手的出彩，尊重评
判者的选择，不以主观苛责他
人，那么，布罗斯基依旧是令
人尊重的收藏家。“横看成岭
侧成峰”， 我们所认同的“真
理” 或许是他人眼中的异端，
“一千个读者心中有一千个哈
姆雷特”， 既然每个人的认知
并不完全相同，为何不付之一
笑、挥袖前行？

一弯深渊，掷入石块，泛起
一阵微澜，涟漪在瞬息间散去，
归入平息；一池浅水，却发出丁
冬之声，溅起水花一片。

人的胸怀亦是如此， 若足
够洒脱宽广， 便容纳得了这世
间的万物。 不似范进中举的欣
喜致狂， 不似周瑜输给孔明的
吐血而亡。

慧能也曾言：心如明镜台，
时时勤拂拭，何以惹尘埃？

华中师范大学第一附属中
学 高二（27）班 丁乐同

十四岁时， 怀揣三块钱
随着戏班子走出村子， 学汉
剧、演花鼓戏、唱丝弦，逐戏
半生。 日前， 国家级非物质
文化遗产常德花鼓戏省级传
承人、 常德市曲艺家协会副
主席杜美霜将自己多年来精
心整理、挖掘、撰写和演唱的
传统剧目、汇编出版的《常德
花鼓戏集成》、 演出光碟，捐
赠给常德紫菱图书馆珍藏。
三湘都市报记者通过专访，
了解了她的学艺与传承常德
花鼓戏的故事。

■记者 吴岱霞

杜美霜于1965年出生于
湖南桃源县。14岁时， 在观
看了一次民间职业剧团在
家乡的演出后，杜美霜就跑
到后台毛遂自荐学唱戏，跟
老师说：“我会唱歌，我会翻
跟斗，还会劈叉。”就这样，
她“厚着脸皮”为自己争取了
一次机会， 从此走上了戏曲

这条“不归路”。
杜美霜从妈妈手上接

过三块钱， 拎着一个铁桶，
还弄了一床被套、几件衣服
之类的， 就跟着他们走了。
一走就是6年。6年时间里，
杜美霜跑遍了常德的所有
区县，积累了丰富的演出经
验。

常德花鼓戏是沅澧流域
源远流长的传统剧种之一，
是湖南戏剧大花园中一朵炫
目的奇葩。 原创剧本一直以
心记口诵、 油印草稿等形式
流落在一些民间艺人和收藏
者手里，即将濒临失传。

杜美霜从小就喜欢搜集
传统花鼓戏剧本， 后来剧本
越搜越多。十年前，杜美霜有
了出一本《常德花鼓戏集成》
的想法。于是，这十年间，杜
美霜利用休息时间， 自费下
乡寻访民间艺人、收藏家，购
买、搜集剧本。为了整理一些

手抄剧本， 杜美霜说：“因为
南方天气特别潮湿， 那些剧
本真的是黄黄的，发霉了，纸
张黏在一起撕都撕不开。我
在拿到那些剧本以后， 请人
电脑打印录入，而有些字录入
员根本就看不清楚。所以我这
几年眼睛都不怎么好了，原因
就是看这些剧本嘛。 这本书
出来真的很不容易。”

2013年， 这部收录了
109个优秀传统花鼓戏剧
本，分上、下两册，共200多
万字的《常德花鼓戏集成》
终于出版。

“厚着脸皮”争取到唱戏机会

不是幡动，是心动

A

历时十年抢救文化遗产C

本报3月2日讯 昨日，2017洪
江黔阳古城国际半程马拉松组委会
在长沙召开新闻发布会， 记者获悉
该马拉松赛将于4月16日9时在洪
江市黔城镇世纪广场鸣枪开跑，赛
事设置半程马拉松、十公里、欢乐健
康跑三个项目， 参赛规模为8000
人。目前，跑友仍可以通过赛事官方
网站、官方微信公众平台进行报名。

盛唐大诗人王昌龄曾在湖南洪
江留下千古诗句“一片冰心在玉
壶”，而本次赛事独具“洪马”特色，
赛事口号为“一片冰心在玉壶，万众
乐跑聚洪江”， 赛事奖牌和logo将
“古城”“河流”“稻谷”“跑者”等元素
相结合。 据悉， 作为该赛事的热身
赛，2017跑动湖南———湖南跑团联
赛（洪江站）将于3月25日举行。

■记者 叶竹

4月，去洪江“乐跑”

本报3月2日讯 今晚，国内首部
聚焦“中国刺绣行业”的电视剧《因
为遇见你》在湖南卫视播出，这也是
行业剧在题材上的一次新的尝试。
不同于当下聚焦都市生活的情感
剧，该剧以弘扬刺绣文化，传承民
族手艺为背景，讲述刺绣世家金缕
阁走失的孙女张果果（孙怡饰）从
馄饨店小妹到苏绣大师的梦想励
志故事。剧中，本性善良坚强的张
果果在命运的牵引下，与大伯母宋
秀华（刘敏涛饰）相逢，二人成为了
最强师徒组合。 ■记者 袁欣

《因为遇见你》
聚焦“中国刺绣”

本报3月2日讯 湖南省键盘音
乐学会第十三次年会暨海伦钢琴演
示会日前在长沙金源大酒店举行，
中国海伦钢琴股份有限公司董事长
陈海伦及来自全省各地的400多名
会员代表欢聚一堂“凝聚梦想、再创
辉煌”。在2016年“湖南省首届键盘
音乐艺术节” 系列赛事中获金奖的
选手欧阳同芯、 李行柯及在“海伦
杯” 第三届全省青年键盘音乐教师
艺术交流赛获“特等艺术表演奖”和
“最佳艺术表演奖”的Natalya（俄）、
黄虹愚、邹婵、陈淮芳等青年钢琴教
师分别登台作精彩演奏。

随后，左承德会长作了2016年
工作总结报告， 介绍一年来圆满完
成了“湖南首届键盘音乐艺术节”
的18项系列音乐赛事活动， 并对
2017年的工作进行了部署，重点将
携手湖南卫视国际频道联合举办
多项国际艺术交流活动及六项音
乐赛事。

■记者 叶竹

省键盘音乐学会
第十三次年会举行

连连看

【习作园】

杜美霜唱出戏曲
人生。 （资料图）


