
“我本身就是青彩防艾的志愿者，
同时作为一名医学生， 在学校时听过
一些专家的讲座， 得知艾滋病人其实
和正常人一样， 正常的社交行为是不
会传播的。”马兰心坦言，作为一名医
者， 在今后的就业中自己可能会面临
艾滋病病人，所以希望通过这次活动，
了解他们真实的生活。

初见：她勇敢拥抱，他不安排斥

“做了近1年艾滋病防治志愿者，
但真正面对一个同样也是学生的感染
者还是第一次， 难免内心会紧张。”虽
然决定勇敢参与活动， 而且做了很多
功课，但马兰心仍有些忐忑。

2月27日早上6点多，马兰心就给
活动的负责人打了3个电话，仔细地咨
询见面时需要注意的事项。

上午8点10分， 马兰心来到小熊
所在学校的校门口， 此时小熊正在赶
来的路上。等待了10多分钟后，穿着衬
衣和牛仔裤，踩着运动鞋的小熊到了。
他和其他大学生没什么区别。 马兰心
笑着打了个招呼，并上去和这个看似有
点腼腆的大学生握手，拥抱。那一刹那，
小熊表现得略微不安，而有些排斥。

同行：12小时他和我们一样

此后，两人开始12小时的“生活时
光”。“艾滋病只有母婴、 血液和性传
播，日常生活没有问题。”马兰心和小
熊的第一站是校外的早餐店， 他们一
起吃了早餐。

“公共场合中，不用戴口罩，也不
需要戴手套。”上午9点30分，两人一
起乘坐公交车， 准备去黄兴南路步行
街逛街。穿行在长沙最热闹的地方，两
人还分别为对方参考，购买日常用品。

11点40分，他们在司门口附近的
电玩城打了半小时电玩， 中餐则在五
一广场某商场吃的湘菜。

下午2点40分，马兰心和小熊一起
来到教室， 听了一节他的专业课。4点
钟下课后， 他们又一起去校外网吧上
了一会网。“其实他们和我们的生活完
全一样，如果不是因为联系过，我根本
看不出他是一名感染艾滋病的大学
生。”马兰心告诉记者，一起用餐的时
候，他们甚至没有使用公筷。

“唾液里面含有艾滋病病毒的数
量，低到可以忽略不计。除非一次性
喝下一个艾滋病感染者5升的唾液，
才有可能感染。”向小寒告诉记者。
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桶装水终端配送业务招标公告

与艾滋病感染者共同生活12小时
她说：他和我们没什么区别 专家：艾滋病和流感一样，仅是一种疾病

小熊是一名艾滋病感染
者，从小看父亲酗酒家暴，母亲
离家出走， 童年的遭遇非常不
幸。进入大学后，他发现自己竟
然对中年男性好感不断， 最后
感染上了艾滋病。

她叫马兰心， 从小立志成
为一名医者， 现在是湖南师范
大学医学院的一名学生。 她认
为医者有自己的使命， 宣传正
确的艾滋病知识就是其中一
项， 于是她成为了一名防艾志
愿者。

每年3月1日是联合国艾
滋病规划署设立的“艾滋病零
歧视日”。为了落实《中国遏制
与防治艾滋病“十三五”行动计
划》精神，在岳麓区疾病预防控
制中心联合长沙市青彩防艾志
愿者服务中心的共同组织下，
艾滋病感染者小熊和志愿者马
兰心共同生活了12小时，引起
社会各界的关注。

■记者 李琪

小熊今年22岁， 从小成绩
优异， 现在在湖南某重点大学
上学。如果不是染上艾滋病，他
对自己的人生充满信心， 如今
却是每天惶恐不已， 怕自己的
病情被人知晓， 更怕来自社会
的各种歧视。

小熊来自湖南一个偏远的
农村地区， 因为父亲经常酗酒
家暴， 母亲忍受不了便离异改
嫁他乡， 他从小跟着父亲一起
生活。

从初中到高中，再到后来考
上重点大学，小熊一直是同学和
师长眼中的好学生。可后来他却
慢慢发现自己与其他学生不同，
竟对中年男性有强烈好感。

大一时， 通过身边朋友介
绍， 小熊下载了某男同社交软
件， 并认识了学校附近一个叫
“刘哥”的中年男子。在网上聊了
近半个月后， 两人都感觉很好，
于是他们约定见面 。

见面的时间在晚上，“刘哥”
特有的儒雅， 以及点滴间透露
出对自己的关心， 让小熊这颗
从小缺少家庭温暖的心产生了
波动。他们聊到了很晚，然后去
附近酒店开了房。 因为没有过
这样的经历， 所以小熊没有采
取安全措施。

半年后，小熊参加某公益机
构举办的一次艾滋病讲座， 了
解到艾滋病的相关知识后，小熊
想起自己的经历，随后去疾控中
心做了检测， 结果为HIV“阳
性”， 被确认为感染艾滋病。顿
时，小熊感觉自己的人生陷入灰
暗，每天处于担忧惶恐中。

“参加这次的活动， 是希望
更多人知道艾滋病如何预防，
不要再遭遇我这样的不幸。”小
熊坦言。

活动结束后， 记者采访了中南大学湘雅医
学院罗丹教授， 她有着多年艾滋病研究工作。
“艾滋病和流感一样，仅仅是因病毒进入人体后
感染的一种疾病。”罗丹教授解释，艾滋病往往
被社会认为与“性道德”、“男同”、“吸毒” 等挂
钩，从而带来了严重的社会歧视。而艾滋病人因
为担心隐私泄露和来自于社会的歧视， 普遍面
临着较大的心理压力。

此次活动的两名参与者均是大学生，不管
是被感染的学生还是没有被感染的学生，他们
在生活、 学习以及将来毕业了参加工作上，都
是和大家一样的。 艾滋病仅仅是一种疾病而
已。罗丹教授也呼吁社会各界不要歧视艾滋病
人，艾滋病病毒才是我们共同的敌人。

了解艾滋病感染者的
真实生活

艾滋病仅仅是一种疾病
喜欢同性男子
感染艾滋病

大学生成艾滋病
“重点人群”

马兰心(右)和小熊在步行街附近一起吃午饭，他们甚至没有用公筷。

艾滋病感染者在街头征集拥抱，期待不被歧视。

近日，由国务院办公厅
发布的《中国遏制与防治艾
滋病“十三五”行动计划》提
到：青年学生感染人数增加
较快，已经成为受艾滋病影
响的重点人群。

“大学生确实正在成为
艾滋病的‘重点人群’。”据长
沙市岳麓区卫计部门相关负
责人介绍， 截止到2016年
底， 累计报告岳麓区的艾滋
病病人（感染者）500余例，其
中青年学生将近100例。

“在我们的工作中，发现
很多大学生感染艾滋病，是
因为对这个病种的了解不
够，缺乏防范意识。”长沙市
青彩防艾志愿者服务中心主
任向小寒表示， 同样让他们
忧心的是， 社会依旧比较歧
视艾滋病人。

向小寒告诉记者，与艾
滋病疫情在大学生群体中
的蔓延情况形成对比，目前
高校对艾滋病防治工作的
积极性不容乐观，而大学生
群体对艾滋病防治知识知
之甚少，对感染者的歧视依
然存在。

“我们从一周前开始征
集参与活动的学生志愿者，
最后仅3人咨询。最后愿意参
加活动的， 还是有着医学背
景的马兰心。” 长沙市青彩
防艾志愿者服务中心副主任
刘瑞表示， 本次活动提前一
周在青彩官网、 岳麓区疾控
中心和相关专业网站、QQ
群、 微博等平台发布了招募
志愿者的信息。 但截止到活
动开始前1天，报名的人数仅
为3人， 其中2名学生在活动
开始前也因种种原因退出了
本次活动。

专家呼吁


