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实战能力：吴亦凡PK蒋劲夫
18岁去韩国后，吴亦凡开始减重，也无

法长时间打球，也没有系统的训练。以往在
球场靠身体吃饭， 因为瘦身导致对抗变弱
了， 从巅峰期直接到了“野球场中上的水
平”。

韩国的综艺节目中，称他是偶像界的篮
球超人。

而且在比赛中，对方教练指定的战术就
是要让吴亦凡拿不到球。

现如今吴亦凡的篮球水平，野球场不太
好说，水平高低参差不齐，缩小范围的话，在
娱乐圈，绝对是可以算得上不错的了。

对于蒋劲夫，他劲爆的身体素质是场上
表现的保障。

蒋劲夫所在的球队叫绿藤篮球队，队长
是知名制片人李宜荀。经常会参加草根联赛
CBL的比赛。

关于蒋劲夫打篮球的素材网上有很多，
各种秀扣篮、秀弹跳的视频。在一般的野球
场，当一个人的身材足够强壮时，哪怕技术
上有一些短板，你也拿他没办法。

蒋劲夫的加速和爆发力，叫一声“横店
迷你詹姆斯”他应该会答应吧？

蒋劲夫有多喜欢篮球，就有多喜欢“拉
杆和折叠”。

在真人秀《报告教练》中他和陈道明比
投篮，三分线内五个点，陈道明25秒完成，
蒋劲夫第一个点在底角跳投就投了四次。

蒋劲夫的篮球水平， 在国内演艺圈来
说，可以说是非常好的。

■来源：澎湃新闻

吴亦凡蒋劲夫要去NBA扣篮！
他俩是娱乐圈的篮球高手

今年的NBA全明星赛周末又多了几
分中国味道。

2月10日，NBA官方宣布：来自中国的
演员吴亦凡和蒋劲夫将出战全明星周末名
人赛，他们的队友是小牛老板马克·库班、以
及前NBA球员拜伦·戴维斯等人。

抛开赞助商、人气等因素，这两个90
后大男孩和很多男生一样，少年时酷爱篮
球，在很多综艺节目中我们也都可以看到
关于他俩打球的画面。

那么，吴亦凡和蒋劲夫的篮球水平究
竟如何呢？他们俩究竟谁更强呢？

蒋劲夫高中是体育生，打篮球
也练田径，还玩过跑酷。田径练的
是短跑，速度大概是11秒4左右，属
于国家二级运动员。

原本蒋劲夫希望靠体育成绩考
上大学， 但高三那年受了挺严重的
伤，无奈只能放弃体育这条路。

网上有一个广为流传的段子：
在雅礼中学读高中时，蒋劲夫曾有
过一段青涩爱情，他透露当时与女
孩相处一直都是发短信，连手都没
牵过。最后两人无疾而终的原因竟
然是：“每天要和兄弟们打球。”

有一次蒋劲夫在节目中被问
到如果重返17岁，他就是想对自己
说不要当演员， 去好好打篮球吧，
去NBA去CBA打球， 反正就是要
去打球。

而作为一个资深的詹姆斯球
迷，他的球风和詹姆斯也是非常相
似。

蒋劲夫曾在2011年写过一条
微博：到房间做仰卧起坐，没劲的
时候、快坚持不下去的时候就看看
墙上的詹姆斯，他坚毅的眼神和强
壮的身躯激励着我。白白的天花板
上是我小时候留下的手掌印、篮球
污渍。

蒋劲夫的少年时代：
身高：182cm
位置：后卫
偶像：詹姆斯

吴亦凡曾在接受采访中说：“小
时候刚接触篮球是在11—12岁时，
当时胖胖的，打篮球为了运动减肥。”

没错，12岁的吴亦凡身高是
178cm， 这身高已经是比不少同龄
人要高了。

吴亦凡说，每天至少6个小时，除
了上课睡觉其余时间就是打篮球，没
日没夜地打，很长一段时间都知道温
哥华每天凌晨四点钟的样子。

在15岁时， 吴亦凡回到广州七
中读初三， 成了广州七中校队的队
长。

暑假他报了一个训练营，是专业
体校， 专门为职业队储备人才的，他
当时的梦想就是成为一个职业篮球
运动员。

那年11月份， 吴亦凡所在的广
州七中参加了少年NBA中国初中篮
球联赛， 并且获得了华南地区冠军。
他说那算得上是篮球生涯中最光荣
的时刻。

据校友描述， 吴亦凡打球很猛，
每次上篮热身都要拍篮板。还有同校
的人说吴亦凡是七中史上最厉害的
后卫。

吴亦凡的篮球起步生涯：
身高：187cm
位置：后卫
偶像：科比


