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本报2月5日讯 今日，湖南省
长沙市确诊一例人感染H7N9流
感病例。患者邹某某，女，69岁，长
沙市天心区人， 有禽类接触史。目
前，患者病情较重，正组织专家积

极救治。与患者密切接触者均未出
现发热、咳嗽等流感样症状。

截至今日12时，湖南省2017
年共报告人感染H7N9流感病例
20例，死亡5例。 ■记者 刘璋景

每年12月下旬到第二年2
月，都是H7N9疫情高发期。但
是，与既往H7N9疫情比较，近
期我省报告H7N9病例数较往
年同期明显增加，并且疫情发
生早，来势猛，病例基本上都
有活禽或者活禽交易市场暴
露史， 病例基础性疾病较多，
救治难度大。

省疾控中心应急办主任
刘富强介绍，针对今年的疫情
特点，我省已经在所有市州都
开展了流感和肺炎病例监测、
活禽市场外环境监测。 从监测
样本情况来看，阳性率都不低。

通过对已报告病例的监
测发现，今年的病例发病人
群偏向中老年人，平均年龄
在50岁以上，最大的超过70
岁。刘富强表示，目前报告
病例处于零星散发状态，所
谓“人传人”的情况并没有出
现； 而目前的病毒和以往相
比并没有出现明显变异，现
行病例都是暴露于市场环境
或直接接触禽类的人群。

目前，我省已经成立医疗
救治专家组，集中全省优势医
疗资源，加强病例救治，全力
救治每一位患者。

我省今年已现20例人感染H7N9流感病例，死亡5例 病例或持续出现

“疫情大范围暴发可能性不大”

1.H7N9是什么?
H7N9流感病毒属于甲型流感

病毒的一种，而甲型流感病毒的重
要特点之一就是相对容易发生变
异， 一旦H7N9病毒获得易于在人
与人之间传播的能力，就有可能成
为新的流感大流行的病原。幸运的
是，到目前为止，特别是对疫情中
分离的H7N9病毒进行病原学检测
和基因测序，结果显示病毒没有发
生重要的变异，未获得有效人传人
的能力，该病毒对于目前常用的达
菲等抗病毒药物也还是敏感的。

2.�人感染H7N9流感的主要

表现是什么?
患者发病初期表现与流感相

似，表现为发热、咳嗽，可伴有头
痛、肌肉酸痛和全身不适，也可以
出现流涕、咽痛等。部分患者肺部
病变较重或病情发展迅速时，会
出现胸闷和呼吸困难等症状，严重
者甚至死亡。

3.�H7N9流感流行季节，我们
还能吃鸡鸭肉、蛋吗?

H7N9病毒普遍对热敏感，
65℃加热30分钟或煮沸(100℃)2分
钟以上便可杀死病毒，所以，完全
熟透的鸡鸭肉、蛋可以放心食用。

暂停活禽交易
“劝退”外地运禽车

近日，长沙市岳麓区
重大动物疫病防治指挥
部发布通告，自2月3日零
时开始至2月8日24时，
岳麓区所有范围内的活
禽交易将暂停。 此前，长
沙市开福区、宁乡等地已
经对市场上的活禽交易
进行了封停。

通告称，活禽交易暂
停期间， 全区活禽批发
市场和活禽零售点以及
各类花鸟市场， 暂时停
止活禽、 野生鸟类的交
易活动。对家禽养殖场、
候鸟栖息地、 野生鸟类
驯养繁殖场所、 动物园
等场所的禽鸟类， 区政
府将加大检测范围，增
加检测的数量和频次，
强化 H7N9禽流感监测。

在此之前，长沙市不
少区县已经关停了多个
活禽交易市场。2月4日中
午，在开福区毛家桥活禽
批发市场， 记者看到，所
有销售摊位空荡荡的，不
见摊主。一位负责环卫工
作的大姐告诉记者，该市
场的大部分摊主在农历
春节前就被要求撤离，市
场管理方联合畜牧部门
对所有摊位进行了消毒。

“现在年虽然过完
了，我们还没有接到进场
的通知。” 在雨花区一家
规模较大的农贸市场，来
自河南的活禽批发商熊
金标表示，目前长沙许多
农贸市场开始限制活禽
交易，外地进长沙的活禽
车被“劝退”。

目前H7N9疫情仍呈散发
态势，疫情分布范围广，春节
期间居民禽类消费热度进一
步上升，春节后我省仍有可能
继续发生H7N9疫情， 不排除
出现其他亚型人感染禽流感
病例的可能性，发病强度将超
过前两年水平。

刘富强分析，传染来源可
能由野禽将病毒传染给了本
地的家禽， 并与家禽中禽流
感病毒合成新的H7N9禽流
感病毒，家禽的贩运、销售、
屠宰等导致外环境污染。只
要外环境病毒污染持续存
在， 继续接触感染来源就存
在风险， 短时期内还可能会
有散发的人感染H7N9禽流
感病例发生。

不过， 迄今为止，H7N9禽
流感没有发现持续的“人传人”
现象，病毒未发生重要的变异。
经过各地政府大力的防控，疫
情形势将趋于平稳， 出现散发
病例不可避免， 出现人感染
H7N9流感大范围暴发、 流行
的可能性极小，H7N9可防可
控可治，公众不必恐慌。

刘富强表示，最有效的预
防办法就是避免直接与鸡鸭
等禽类发生接触， 接触禽类
及其分泌物和排泄物以后要
用肥皂、 流动水把手清洗干
净。曾与活禽有过密切接触者
若出现不良症状， 需戴上口
罩， 立即到正规医疗机构诊
治，并告诉医生发病前的禽类
接触史。

截止到2月5日，湖南省2017年已经报告20例人感染
H7N9流感病例，死亡5例。2月3日，继衡阳、郴州之后，长
沙市岳麓区宣布暂停全区范围内的所有活禽交易……

H7N9究竟是什么病毒？近期还会有病例发生吗？2月
4日，湖南省疾病预防控制中心邀请专家向媒体进行了专
业解读。专家提醒广大市民，无论是否有接触禽类，一旦出
现头痛、发烧、浑身无力等感冒症状，要及时就医。

■记者 刘璋景 通讯员 张亚娜

进入2017年以来，全省多
地接连发生了 20例人感染
H7N9流感病例。 疫情上升的
主要原因是什么？

对此，省疾控中心组织专
家对现有的H7N9流感病例进
行了分析，得出了三点结论：

外环境病毒污染水平高。
我省活禽市场等外环境监测
结果显示，2016年12月份以
来外环境标本H7N9病毒核酸
检测阳性率明显高于前期，也
高于往年同期水平。另经流行
病学调查，我省发生病例的地
区基本上都存在着疫情高发
省份地区的禽只销售情况。

同时，疫情增高或与气候
条件相关。 与往年同期相比，

2016年下半年季节性流感也
较往年提前进入流行季节，其
中南方省份较往年约提前2个
月，北方省份约提前1个月。近
一个月的气候可能更有利于
流感病毒、H7N9病毒在禽及
外环境中的活动增强。

此外，还与活禽消费增加
及活禽市场管理落实情况有
关。冬季是禽消费量较高的季
节，在禽及相关环境带毒较高
的情况下，人群暴露和感染机
会增加。调查显示，采取关闭
活禽市场及严格市场管理的
地区发病较少，而报告病例较
多的地区往往是那些活禽交
易活跃、活禽市场管理措施落
实不力的地方。

【趋势】 发病人群偏向中老年人

【病因】 三大因素致疫情上升

近期还会有病例发生吗？

释疑

应对
H7N9病毒最怕热

长沙新增1例人感染H7N9流感病例

自2月3日零时开始至2月8日24时， 长沙市岳麓区活禽批发市场和活禽零售点以及各类花鸟市场暂时停止活
禽、野生鸟类的交易活动。（资料图片）

小贴士

2月 3日， 南宁市报告 1例
H7N9病例， 患者莫某某， 男，32
岁，贵港市桂平市人，发病前在广
东省务工。 目前患者病情危重，在

南宁市定点医院住院治疗。根据初
步调查情况，专家考虑本次病例为
输入性病例，现阶段该病毒传播风
险较低。 ■据央视

台湾“疾病管制署”最新公布，
确诊今年首例H7N9流感个案，患
者目前病情严重且意识不清，仍
在住院治疗中。

据介绍， 这名69岁男性患者
是高雄人，1月23日到广东工作时
出现发烧、畏寒症状，曾于当地就
医，1月25日回台后， 隔天到医院
就医并通报疑似新型A型流感，但
相关检验结果均为阴性， 也没有
发烧症状， 就医后给予抗病毒药

剂便返家。患者1月29日开始出现
发烧、咳嗽有痰、呼吸喘等症状，再
度就医诊断疑似肺炎，2月1日住
院再次通报疑似新型A型流感，2
月4日验出H7N9阳性。

“疾管署”表示，卫生单位已针
对相关接触者调查，共将追踪108
人健康状况。患者在大陆的6名同
事中，有2人出现上呼吸道症状，经
就医后症状均已缓解；2名家属目
前无疑似症状。 ■据新华社

南宁报告1例人感染H7N9病例 患者病情危重

台湾确诊今年首例人感染H7N9流感病例


