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周斌全介绍，应激性心肌病多发于绝
经期后的女性人群， 平均发病年龄在
62-75岁之间。但这病并不是中老年妇女
的专利，还有报道该病可见于10岁-91岁
的人群。

可怎么会呢？明明是青年女性更容易
遭到分手打击吧？

钟静玫解释， 这种病在女性患者中多
见，可能是因为情绪应激时，雌激素促进了
儿茶酚胺和糖皮质激素的释放。 由于受各
种各样的刺激， 人体内调动大量的肾上腺
激素急剧分泌， 诱发心脏和血管的剧烈收
缩，造成心脏缺血，呈块状坏死，甚至猝死。

可不小心真得了这病，能不能治疗呢？
汪芳说，对于应激性心肌病，基本治

疗原则跟“充血性心力衰竭”的救治方法
差不多，主要是及时地吸氧、利尿和扩血
管等，但是要注意不能使用“强心剂”！

一般来说， 经过积极有效的治疗，应
激性心肌病患者多数在发病后3-7天左
心室射血功能基本恢复正常，3-4周后能
够恢复至病前状态，当然恢复较慢的患者
也需半年甚至更长时间。
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分手失恋，心痛到无法呼吸
“心碎综合征”让你心跳骤停

据报道，前段时间，武汉
的王小姐因男友在婚前移情
别恋， 她把自己整天关在屋
里，心情hin难过，但一次都没
哭过。后来她因胸口疼，喘不
上气，到医院去检查，发现心
肌扩张。医生表示王小姐患的
是“心碎综合征”……

小编搜索发现，像武汉这
位盆友的情况还真有很多类
似……

2016年8月，68岁的王大
娘在家和老伴儿生气，情绪激
动后突发胸骨后疼痛，症状剧
烈，持续不能缓解，送到急诊
后被诊断为应激性心肌病。

2012年， 重庆31岁的贾
女士失恋后，不吃不喝地在床
上躺了2天， 强烈的胸口疼痛
让她几乎不能呼吸，后被家人
送进医院，经过心脏超声检查
显示心肌出现扩张，但冠脉造
影却发现一切正常，医生诊断
她患上了“应急性心肌病”，俗
称“心碎综合征”。

天啊，失恋、生气，这些事
儿谁遇上都难免心痛难过，可
怎么还会影响呼吸呢？心碎综
合征到底是什么鬼？

男友移情别恋，
她患上“心碎综合征”

应激性心肌病
多发于绝经期后女性

1、学会宣泄。
医生建议，人在过度悲伤时，要学会

宣泄情绪，找人倾诉，千万不要闷在心里。
2、大哭一场。
美国生物化学家威廉·弗利博士发

现，动情而哭时，会分泌更多的激素和神
经递质，有助去除体内因负面情绪而分泌
的化学成分。

3、及时就诊。
应尽早到医院就诊，血管持续痉挛可

能造成心脏骤停猝死。 ■综合趣健康、云
南网、武汉晚报、北京青年报

支招

“心碎了”肿么办？

浙江大学医学院附属邵逸夫医
院心内科周斌全教授在第十四届中
国介入心脏病学大会上发表的“应
激性心肌病诊断与治疗” 报告中介
绍， 应激性心肌病又称心尖球形综
合征或心碎综合征， 目前尚无准确
的发病率统计数据。 大多数病人临
床表现类似于ACS（急性冠脉综合
征），比如缺血样胸痛、心电图变化，
而“有严重精神刺激的”在所报道的
病例中占27%等。

美国《新英格兰医学杂志》刊载
的美国约翰斯·霍普金斯大学亨特·

钱皮恩等人的一篇文章中，把由悲痛
或震惊所引发的胸痛、憋气和呼吸短
促等一些类似于心脏病的症状称为
“心碎综合征”。

云南省第一人民医院临床心理
科副主任医师钟静玫表示，“心碎综
合征”是一种突发的非缺血性短暂心
肌收缩异常疾病，其中有大约三分之
二的患者在经历了重大情绪事件（如
爱人身亡、离婚、分手等等）的负面影
响后发病， 并进而导致急性心衰、恶
性心律失常、心室破裂等等。

除了报道中的几个例子，无一例
外都感觉到了胸口疼、 喘不上气等，
医生表示，应激性心肌病除了胸闷心
慌、严重的有胸痛，甚至还有心肌梗
死的表现！

尤其当人在遇到重大的情感打
击时，交感神经会分泌大量的心肌肾
上腺素和多巴胺，引起心脏心室收缩
无力，出现心尖球形改变，这时心脏
的跳动能力会突然减弱，造成剧烈胸
痛或呼吸困难等类似心脏病发作的
症状。

可这些应激性心肌病的症状，跟

那些常见的心脏病（比如冠心病、急
性心梗）的症状很相似啊，万一发病
怎么区别呢？

北京医院心血管内科主任医师
汪芳表示，心梗患者发病前多有反复
活动后胸闷胸痛等先兆，且多数有高
血压、高脂血症、吸烟和家族史等一
至多项危险因素，心梗发作时大都要
持续半小时以上。

而应激性心肌病患者的心脏病
症状往往持续更长时间甚至一整天，
且还可能伴有失眠、口干、出汗等症
状，最最重要的是有应激病史！

三分之二的患者经历了重大情绪事件

“心碎综合征”严重可致心梗

心痛到底是一种怎样的体验？据
统计，高票答案中，至今仍然是这个回
答最多———“生理上可以实实在在感
觉到胸口部位疼…”。

而另一种回答则描述了具体心痛
的症状，“仿佛自己的心田， 被犁得横
横竖竖无数道伤痕。”

可你知道吗？有一种心痛，还真有
可能让你心脏骤停、甚至猝死！


